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Vznik zavislosti

Jak mohou rodic¢e predchazet hraéstvi u svych déti?
Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Patologické hracstvi

nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patfi
mezi tzv. navykové a impulsivni poruchy, které jsou charakterizovany tremi zakladnimi
znaky:

. neschopnost odolat impulsu, pokuseni, prestoze dotycny vi, Ze jeho jednani
je nezadouci > nedokaze odolat hie a také neni v ni schopen prestat

o napeéti, predchazejici tomuto jednani, které dotyény nedokaze snizit jinak, nez
tak, ze zacne hrat

o hrani je spojeno s pocitem uspokojeni > gambler proziva pfijemné vzruseni,

jehoz intenzita je pfimo Umérna vysi hazardu, riziku ztraty.

Varovné signaly

Clovék hraje Castéji a hazardni hra mu zabira cas, ktery by mohl travit
(pfipadné drive travil) mnohem uzite¢néji a prijemnéji

zanedbava skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy

zacne |hat, podvadét, nékdy i krast

ve vztahu ke hre se Spatné ovlada - pokracuje v hrani i tehdy, kdyz je v
jasném rozporu s jeho zajmy

Vznik zavislosti
Zavislost na hre vznika ve trech fazich:
1. Faze vyher -

Obcasné hrani s fantazii o veliké vyhfe, pfehnany optimismus, zvysSovani sazek,
zvySovani frekvence hrani, prechod k osamélé hre, chlubeni se neskute¢nymi vyhrami.

2. Faze prohravani -

Objevuje se neschopnosti prestat s hrou a ztrata kontroly nad svym chovanim, skryvani
hry pted rodinou, pijéovani penéz, odklady splatek dluhd. V chovani dotyéného je
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neklid, podrazdénost, uzavienost, zanedbavani zdravi. Objevuji se problémy v rodiné a
zaméstnani.

Odcizeni rodiny, pratel, popirani vlastni zodpovédnosti, obvifovani druhych, trestna
¢innost, rozpad rodiny, Uvahy o sebevrazdé pokusy o ni.

o Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji
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nejdulezitéjsi vliv na utvareni postoju deéti (pr. otazka hodnoty penéez, seznamovat
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dité adekvatnim zpusobem s hospodarenim s penézi v roding).

. Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

. Ziskejte si plnou nebo alespori ¢asteénou dlvéru ditéte, naucite se naslouchat
svym détem, vénovat jim svdj ¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

. Pfedchazejte nudé, podporuijte kvalitni zajmy a zaliby.

. Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte-
oteviené deklarujte svlj postoj k této problematice.

. Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napf. pfi hrani kraceni
kapesného).

. Vneste do financ¢niho hospodareni ditéte pofadek, nedavejte mu vétsi financni
Castky.

Pokud méate pocit, e problém narlsta nebojte se spoluprace s odborniky.

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i
proto, Ze na pocitadi nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Presto mizeme
vysledovat urcité priznaky, které svédci pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni pfiznaky
patfi stavy podobné transu p¥i hrani hry, vzpiréni se rodi¢ovskym zdkazdm hrani,
neschopnost dodrzovat ¢asovy limit uréeny pro tuto &innost. K dal&im ptiznakim pat#i:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u poditace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemdze hrat
premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
Ihani o své zavislosti

hrani kvili Gniku od osobnich problém{

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi diiv&jsich zajmu a pratel

zhorsujici se skolni vysledky

. Sledujte, jaké hry déti hraji.



Uvédomte si , ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku,
postieh,schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oci a rukou, koncentraci,
pldnovani, fedeni problém a dalsi schopnosti. DlleZity je vybér her.

Hrejte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak
rozliSovat fikci odreality.

Stanovte striktni limity, kdy mudZe dité hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby dité nehrélo hry u kamarada.

Zjistéte, zda dité hranim poé¢itadovych her neutikd od né&jakych probléma.

V pribé&hu hrani vedte dité k tomu, aby si po uréité dobé (pf. po hoding)
udélalo prestavku, béhem ni o hfe mluvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.

Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte



