Kybersikana je také sikana!

Plakat do sborovny

=

Co je to kybersikana

Cilem kybersikany je nékomu ublizit
nebo ho zesmésnit za pouZiti
elektronickych prostiedkd.

Je to UmysIné, nepratelské chovani,
které se obvykle opakuje.
Jednotlivec nebo skupina Gtoénikd
ublizuje takovym zplisobem,

Ye se ob&t nem{iZe &inné branit.

N

Kybersikana je napriklad:

W hanlivé a urazlivé zpravy zasilané prostfednictvim SMS, MMS
nebo internetu

W zesmésniujici nebo ponizujici obrazky ci videa posilané e-mailem
nebo vyvésené na webové strance

W webové stranky, blogy s cilem nékoho zesmésnit

W zesmésnovani prostfednictvim komunitnich siti

W zneuzZiti identity obéti rozesilanim obtézujicich a uradzlivych zprav
pod jejim jménem

W vydirani nebo zastrasovani pomoci telefonu nebo internetu

W obtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav
nebo prozvanénim

B kradeZe hesel a nasledné zneuZivani osvojeného uctu

W internetové hlasovani, napf.: ,Kdo si mysli, Ze Klara je krava?"

(-

Klima ve tridé

B Vznik Sikany i kybersikany Uzce souvisi s atmosférou ve tfidé
- sledujte, jak to ve tfidé vypada.

W 8 % déti se ve Skole neciti dobfe - pokuste se to zménit.

MW Nastavte pravidla - déti by mély znat hranice.

B Pokud budou ve tfidé panovat dobré vztahy, bude se tam Iépe
dychat nejen détem, ale i vam.

W Spatné klima ve tiidé poskytuje podhoubi i ke kybersikané ucitelG.

Pokud si nevite rady, obratte se na nasi poradnu na
www.minimalizacesikany.cz

PONIZENI

JESTE VETSI PONIZENI

é} To se libi 1 368 lidem.

Technicka a organizacni opatreni

M Spolupracujte se svym webmasterem - nejlépe vam poradi,
jak chranit vase skolni pocitace a jaké existuji moznosti ochrany déti.
WV pfipadé, Ze se dozvite o pripadu kybersikany, kontaktuje
poskytovatele serveru, ze kterého agresor Sikanuje, a pozadejte ho,
aby Utocnikovi zamezil pFistup.
B Piemyslejte nad tim, kde méze dochézet k nataceni videi
(napf. zajistéte obcCasny dohled i na toaletach).
B Poslané zpravy mohou poslouZit jako dlikaz, nemazte je.

(«

B 78 % pachateld $kolni kybersikany
je ze stejné koly jako obét.

B Kybersikana je velmi ¢asto provézéna
s Sikanou tvari v tvar.

B kdyz se kybersikana casto odehrava
mimo ptidu $koly, $kola se nemdze

. zfikat zodpovédnosti. ‘

W Mluvte o tomto problému s détmi - jen 19% déti se o ném dozvédélo
ve Skole.

W Seznamte je s riziky, které jim mohou pfi pohybu ve virtualnim
svété hrozit.

W Naucte je chranit svou identitu.

ybersikana a sikana

44 % déti nevi, co je to kybersikana

W Ziskejte si divéru déti — jen 9% déti se s kybersikanou svéH uditeli.

_/

Dalsi Gdaje z vyzkumu "Kybersikana na ¢eskych skolach"
najdete na www.minimalizacesikany.cz

Nadace Oz
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