AR
PORUCHY

PRIJMU POTRAVY

JAK JE POZNATE?

heustalé myslenky na jidlo e strach z tloustnuti e zivot
ohrozujici stravovani e kriticky pohled na vlastni postavu

Mentalni anorexie
Nadmeérné omezovani potravy a chovani vedouci
k redukci hmotnosti (cvi¢eni, zvraceni atd.).
/ Nadmérna kontrola slozeni jidelnicku a potravin.
Mentalni bulimie -
Obdobi zachvatovitého prejidani nasledovana { \
nadmeérnou kontrolou hmotnosti (zvraceni, \ 4
uzivani projimadel, cvi¢eni atd.). _—

Zachvatovité prejidani
Opakujici se stavy nadmérné konzumace jidla,
kdy €élovék hema nad svym chovanim kontrolu.
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MYTY

Lidé s poruchou pfijmu potravy jsou vzdy hubeni.

Poruchy prijmu potravy maji pouze mladi lidé nebo Zeny.

X X X

Lidé s poruchami prijmu potravy se potrebuji jen
poradné najist a budou v pohodé.

X Poruchu pfijmu potravy ma ¢lovék na dozivoti.

CO SE DA DELAT?

Promluvte si s nékym blizkymm ® Budte na sebe hodni ® VSimejte si
momentu, kdy je vam lépe @ Vyhledejte odbornou pomoc

Nabizime podporu lidem s poruchami prijmu potravy
i jejich blizkym.

Jsme v Praze, Brné, Ostravé, Ziliné a Bratislavé.
Krizova Linka Anabell: 848 200 210, 774 467 293
Internetové poradenstvi: iporadna@anabell.cz

Tyto materialy byly vytistény ‘- %

z dotaci méstské ¢asti Brno-stfed
a Jihomoravskeho kraje

Jihomoravsky kraj




