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NABIDKA PROGRAMU VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

PRO SKOLNIi ROK 2020/21

PROGRAM PRO PREDSKOLAKY , MESTO STESTi“

Program je zpracovan pro déti, které ¢eka nastup do prvnich t¥id ZS. Formou aktivniho socialniho
uceni ve skupiné vrstevnik(l vede déti k osvojeni si socidlnich dovednosti a informaci o zdravém
Zivotnim stylu.

Program je strukturovan do tfi setkani trvajicich cca 90 minut, délka bude pfizplsobena potfebam
predskolakl. Kazdy blok je sjednocen jednim tématem.

Cilem je zpevnit pravidla komunikace, podpofit sebed(ivéru a pozitivni sebeutvareni. PomGzeme
détem vnimat zdravi jako dulezitou Zivotni hodnotu, kterou je potfeba chranit. VyuZitim her,
vytvarnych technik, relaxacnich metod a dramatické vychovy bude podporovano vytvareni zdravych
vztahi ve skupiné.

Program je bezplatny. ZvaZujete-li program pro Vase predskolaky zajistit, ozvéte se. Papirenské a
vytvarné potreby zajistuje skolka.

PROGRAM , TRIiDA PLNA POHODY“ PRO 1. STUPEN ZS:

Preventivni programy ,Tfida plnd pohody” jsou zamérené na posilovani a rozvoj zdravych
vrstevnickych vztahl. V podobé pravidelnych tridnickych hodin Metodika napomaha zkvalitnéni
socialni komunikace, predchazi $ikané a podporuji vzajemnou toleranci a respekt ve t¥idé. Zaci se
u&i G€innym zplGsoblim komunikace. Cinnosti vychazi z principl zazitkové pedagogiky a dramatické
vychovy za ucelem podpory a iniciace vzniku dobrych postojd a prosocidlnich vzorci chovani ve
skupiné.

Soucdsti programu je aktivni Ucast tridni ucitelky, pfip. asistentl pedagoga, priibézné konzultace
k pribéhu programu. Metodika na podporu tfidnickych hodin obsahuje napli celorocni prace
s kolektivem, kterou vede TU, byva pfedavana na metodickém setkani realizovaném vzdy dle zajmu
pedagogl.

Cilem program je pozitivné ovlivnit déni ve tridé, vést k efektivni formé komunikace a spoluprace.
Podpotrit procesy, které dovoluji dobrému jadru kolektivu prosadit se. Jednotlivce upozorriovat na
moznad rizika a dopady jejich pripadného negativniho - rizikového chovani k druhym i k sobé
samotnym.

Trida plna pohody pro prviacky

Program je zaméren na v€asnou adaptaci déti ve Skolnim kolektivu. Cilem je podporovat pocity
soundleZitosti, bezpedi, ochotu pomahat, nacvik spoluprace a respektu k ostatnim. Zaroven jde o
usnadnéni vyuky a navazani kontaktu s rodici a uciteli.
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Casova naroénost: 4 x 45 min s tydennim odstupem jednotlivych blokél (ndvitévy budou 4 po
jedné vyucovaci hodiné nebo 2 po dvou vyucovacich hodinach)

T¥ida plna pohody 2. roénik Z5

Program je zaméren na podporu pozitivniho socidlniho klimatu tfidy. Nacvik aktivniho naslouchani
a zpétnovazebni techniky umoziuji détem lépe poznat sebe i druhé. Tim muze byt posilovana
vzajemna tolerance pfi spole¢ném plnéni tkolu.

Casova néroénost: 4 bloky po 45 min (navitévy budou 4 po jedné vyucovaci hodiné nebo 2 po
dvou vyucovacich hodinach)

T¥ida plna pohody 3. roénik Z§

Déti se sezndmi s prvky verbalni a neverbalni komunikace. Program vede k efektivni formé
komunikace a spoluprace. Navazuje na predchozi ro¢nik — aktivni naslouchdni.

Casova naroénost: 4 bloky po 45 min (navitévy budou 4 po jedné vyucovaci hodiné nebo 2 po
dvou vyucovacich hodinach)

T¥ida plnd pohody 4. ro¢nik 25

Cilem programu je podpofit pozitivni emocni socialni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu. Vést k
podpore spoluprdce a zddouciho chovani ve skupiné.

Casova néroénost: 4 bloky po 45 min (navitévy budou 4 po jedné vyucovaci hodiné nebo 2 po
dvou vyucovacich hodinach)

T¥ida plna pohody 5. roénik Z5

Cilem programu je podpofit zdravé sebehodnoceni, sebepojeti Zakd, rozvoj vlastni odpovédnosti
za svUj Zivot, upevnit pozitivni socidlni klima ttidy, seznameni s principy prace s cily.

Casova naroénost: :4 bloky po 45 min (navitévy budou 4 po jedné vyucovaci hodiné nebo 2 po
dvou vyucovacich hodinach)

SOCIALNi VYCHOVA

Tento preventivni program je obliben zejména u tiidnich uciteld 1. stupné ZS. Je slozen z technik &i
her rozvijejicich komunikacni a socidlni dovednosti, podporujicich pozitivni klima tfidy. Formou
prozitkového uceni dochdzi k navazani socialniho kontaktu, uéeni se aktivnimu naslouchani,
zvySovani empatie.

Casova narocnost: 2-3 vyucovaci hodiny, 7adouci je aktivni pfitomnost tiidniho ucitele a sjednani
konkrétniho nastaveni programu pro danou tfidu.

PROGRAM PREVECE KOURENi PRO 2. -5. ROCNIK

Program je koncipovan tak, aby déti povzbuzoval vrozhodnuti nekoufit. Véku déti je
pfizplisobena metoda hrani roli, cvicici je, jak odmitnout nabizenou cigaretu ¢i nikotinovy
sacek, jak reagovat na vyhosténi ze strany kuraka.
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Casova naroénost programu: 90 minut, 7ddouci je naslednd reflexe tématu ve vasi vyuce.
Efektivnost programu zvysSuje jeho rozvolnéni a obohaceni o nacvik dovednosti odmitani (bez
Casového tlaku) v podobé dvou setkani.

Cilem programu je, aby déti

e se dozvédély o nebezpedi koufeni a uzivani tabdkovych vyrobk( (véetné tzv.
nikotinovych sacku)

e mély vlastni ndzor a odolaly natlaku kamaradu

e byly asertivni a délaly sva vlastni rozhodnuti

e rozhodly se nekoufit

PROGRAM ,,JAK SE BRANIT SIKANE,,

Blok je vhodny pro déti od 2. tfidy ZS. Program je vystavén na poslechu pfibéhu o $ikanovani (téma
je prizplisobeno véku déti), nasledné analyze déje, dramatizace. Dalsi variantou naplné programu je
feSeni modelovych pfiklad(i ublizovani, skadleni, kybersikany apod.

O drtivé vétsiné Sikanovani se nevi. Z{stava skryto navzdory tomu, Ze leh¢i formy a pocatecni stadia
Sikanovani zasahuji velkou ¢dast Skolni populace. Tisice déti denné pfichazeji do Skoly se strachem
z Ustrk(, z posméchu a ponizovani, z nadavek ¢i pomluv, z biti a z dalSich negativnich projevd.
Program je vystavén na poslechu pfibéhu o Sikanovani (téma je prizplsobeno véku déti), nasledné
analyze dé&je, dramatizace. Casova naroénost: 90 min, zadouci je aktivni pfitomnost t¥idniho ucitele.

Cilem programu je, aby déti védély

e Sikané, jejich rliznych projevech a stupnich

e kdo Sikanuje a proc

e kdo byva Sikanovan a pro¢

e co délat, kdyz ... za kym jit, komu zavolat

e jak napravovat a trestat viz trestni postiZitelnost pachateld Sikany

PROGRAM ,,PREVENCE KYBERSIKANY“ 1. +II.

Program je vhodny pro zaky od 5. t¥id ZS. Ucastnici budou sezndmeni s moZnymi riziky Zivota v on-
line svété i s doporucovanymi postupy pfi podezielych i pfimo znevazujicich kontaktech béhem
elektronické komunikace.

Zajistéte prosim ucebnu s poclitaéem pripojenym na internet a zdroven umoziujici praci v kruhu.
Casové naroénost: 90 min.
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Po prvnim bloku je uzZite¢né objednat navazujici hodinovy preventivni program v PC ucebné, kde
si zaci individudlné vyzkousi praktikovat doporucené postupy bezpecného fungovani v on-line
prostiedi. Casova naroénost: 45 min.

Programy je vhodné navazat na vasi predchozi praci s filmy ,Seznam se bezpecné“ (1.-3.dil) ,
(volné ke staZeni na: https://www.stream.cz/porady/seznam-se-bezpecne

PROGRAM VSEOBECNE DLOUHODOBE SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE “DESTNIK DRZiM JA”
PRO 6. - 9. TRIDY

Nazev programu poukazuje i na cil prace se tfidami, a to pomoci dospivajicim uvédomit si vlastni
hodnotu a chut pecovat o sebe, sloZit si vlastni symbolicky destnik sebelcty, jakoZto silného
ochranného mechanismu pred rizikovym chovanim.

Program provazi déti od 6. do 9. tiid ZS a je zaméfeny na souvislou interaktivni praci se skupinou.
Obsahuje témata osobnostniho rozvoje, posileni sebelcty déti, podporu sebevéduivéry jednotlivce
v jeho tfidé a posileni tolerance skupiny k individualnim _zvlastnostem spoluzacek a spoluzaka.
Prvnich 6 setkani (tj. prvni rok a pul) je zaméfeno na sebepoznani déti, sebepfijeti ve vrstevnické
skupiné a posileni zdravych vztaha ve tridé.

Dalsi setkani jsou slozena z rozpracovanych programi k tématim prevence zavislosti (i tzv.
virtualnich drog), rasismu a xenofobie, rizikového sexudlniho chovani. Rozvrzeni blokl bude
konzultovano se $kolou, aby jejich sloZeni odpovidalo SVP.

Struktura setkavani: 4 x dvouhodinovy blok za jeden Skolni rok (od 6. - 9. tfidy) za ucasti tfidniho
vyucujiciho.

PROGRAM SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE “ O ZAVISLOSTECH”

Interaktivni seminaf zaméfeny na problematiku zavislosti uréeny pro Zaky od 7. tfid ZS.
Ucastnici besed diskutuji o drogach legalnich i nelegélnich, o rozdilu mezi psychickou a
fyzickou zavislosti, o pfi¢inach vzniku zavislosti apod. Program je vidy smérovan na aktudlni
“poptavku” kolektivu. Casova naro¢nost: 90 min. Téma zavislosti Ize rozvolnit do dvou a7 tfi
setkani béhem skolniho roku.

Cilem je

e seznamenis pojmy droga, zavislost, typy nelegdlnich drog

e dliraz na vékovou hranici pro uzivani legdlnich drog

e dlraz na rizika spojena s uzivanim drog (zdravotni, psychicka, socialni)
e sezndameni s moznymi pri¢inami uzivani drog

e vyjasnéni vlastniho postoje zakd k drogdm

e objevit alternativy nedrogovych reseni zatézovych situaci


https://www.stream.cz/porady/seznam-se-bezpecne
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PROGRAM ,,PARTNERSKE VZTAHY A SEX“

Program je uréen pro zaky od osmych tfid ZS. V tomto véku by jiz dospivajici méli byt schopni
otevFené hovofit o tak citlivém tématu jako jsou partnerské vztahy a sex. Casova ndroénost: 90

min. V pfipadé poptavky skupiny po urcitém tématu Ize na program navazat dalSim setkanim.

Cilem programu je

e poskytnout zakladni informace o dané problematice

e kognitivni a dovednostni pfiprava na prvni Uskali partnerskych vztaha

e upozornéni na probihajici fyzické projevy dospivani a jejich individualni odliSnosti

e probrat téma homosexuality — odliSit ndzory od faktli, upozornit na nazorovou pluralitu
e vysvétlit skutecnosti tykajici se sexudlniho zneuzivani

PROGRAM “NENi HRA JAKO HRA”

Program pro déti od 6. tfid je zaloZen jednak na zmapovani volnocasovych aktivit ucastnikd, které
ma podchytit a vyvolat pfemysleni o vyhodnosti, uzitecnosti i rizicich danych aktivit. Dale je hrou
zprostiedkovan zazitek z hazardni hry, s kterym nasledné déti vstupuji do druhé ¢asti programu.
Cilem je predat a zintenzivnit informaci, Ze risk a hazard nejsou vzdy prinosem. Hazardni hra,
podobné jako alkohol a jiné drogy, mGze ¢lovéka ptipravit o svobodu. Casova naroénost: 90 min

Cilem programu je

e vyvolat premysleni o osobnich mozZnostech straveni volného ¢asu

o zprostfedkovat détem zazitek z hazardni hry

e zintenzivnit informaci o tom, Ze risk a hazard nejsou viibec pfinosem
e poskytnout zakladni informace o patologickém hraéstvi

DIAGNOSTICKA VZTAHU VE TRIDE

Nabizime sSkoldam  monitorovani tfidnich  kolektivii sociometrii  standardizovanou i
nestandardizovanou. Po vyhodnoceni jsou vysledky interpretovany tridnimu uciteli, popf.
metodikovi prevence pfi osobni konzultaci. Casova ndroénost je minimalné 2x 2 vyucovaci hodiny.
Pro kolektiv, kde se potvrdi vztahové problémy vétSinou spojené s rizikovym chovanim nabizime
naslednou intenzivni intervenéni péci v podobé programu “BEZVA TRIDA”.

NABIZIME TAKE :

Adaptacni seznamovaci programy pro nové tridni kolektivy.
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Readaptacni programy pro kolektivy navracejici se z distancni vyuky.

Vypujéeni pedagogické a psychologické literatury, ¢asopisu pro SMP ,Prevence” a metodickych
listd od Spole¢nosti Clovék v tisni a POLITEIA.

Pro kolektiv pedagogli z Vaseho 1.stupné lze usporddat seminafr na predani metodiky k programim

»Trida plna pohody pro I. a Il. rocnik, ,Jak se branit Sikané“ a , Prevence koureni”. Tyto programy
mUzZe poté ucastnik realizovat ve své Skole.

Mate-li zajem o néktery z program a sluZzeb nasi poradny, kontaktujte nas.

Na spoluprdci se tési
Jana Hendrichova- metodicka prevence PPP Domailice

Kontakt: jana.hendrichova@pepor-plzen.cz, tel. 733 745 848
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