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Agresivita nejen ve skole

Vztek

Vztek je zakladni lidska emoce a patii k Zivotu stejné jako radost nebo smutek, aktivizuje
nas, dava nam silu ukazat, Ze se ndm néco nelibi, silu néco zmeénit.

Kazdy mame jinou miru podrazdéni, jinou intenzitu proZzivani emoci a tedy i vzteku.

Je diilezité dité za vztek netrestat, nechtit po ném, aby ho potlacovalo, nezakazovat
(stejné jako bychom mu nezakazovali se radovat - smat se).

Je treba pomoci ditéti najit a vyuzivat ptijatelné zplisoby zpracovani vzteku zplisobem:

e

1. ktery nikomu neubliZi
2. kterym neublizi samo sobé
3. nic neznici

Dité u¢ime uvolnovat vztek postupné, nehromadit ho v sobé, pti vzteku mame nejvice
energie v rukou a v nohou - prastit si do né¢eho mékkého, zadupat si, béh napf. po
schodech. Vztek se da ,vybit“ i verbalné (vykricet se).

Méjte pro dité pochopeni, kazdy mame nékdy vztek, jsme na nékoho nastvani.

Bud'te ditéti vzorem v chovani. Déti sleduji od svych nejblizsich zplisoby zvladani vzteku
i zplisoby reSeni konflikta.

Agresivita

Agresivita je chovani za i¢elem nékomu ubliZit, néco znicit.

Je dilezité u ditéte rozliSovat, zda je toto chovani icelové nebo impulzivni bez rozmyslu,
(dité si tak ¢asto ani neuvédomuje, Ze nékomu ubliZilo a ¢asto si to ani nepamatuje).
Dilezité pak je, zda je mu to lito.

U nékterych déti (socialné malo zdatné, emocné nevyzralé, s poruchou ieci) miize byt
ublizovani a ni¢eni véci i zptisob komunikace s vrstevniky, jinak to totiZ neumi.
Priklad: ,Jarousek si se mnou nechce staveét lego, nevsimd si mé -> kdyZ mu rozbiju
auticko, tak si mé vsimne, krici = mluvi na mé “.

Snadno vyprovokovatelné déti se stavaji terCem provokace od spoluzakd, casto je pak
potrestano dité, které viditelné ubliZi - je tieba potrestat i ,provokatéra“ -> pozor na
rozvoj Sikany, protoze i zdanlivy agresor muze byt Sikanovany.

Nékdy se mize za agresivnim chovanim skryvat jind emoce, zejména u chlapcii to mize
byt strach, uzkost, pocit bezmoci, nizké sebevédomi, zklamani, pocit selhani apod. Je
velice diilezité citlivé se ptat ditéte po pric¢inach a zjist'ovat, jak se citi/co ho trapi.
Agresivni chovani totiz mlZe byt u ditéte ,volani o pomoc”.

Prace se vztekem/agresivitou

Pokud se citime byt v nebezpeci, nase prirozena reakce je utéct nebo zautocit. Dité ve
Skole ale nema moc Sanci utéct ze situace, nezbyva mu tak nez zautocit.

Dité se nékdy miliZe chovat agresivné, protoZe mu nic jiného nezbyva, nezna jiné
zpusoby reSeni nebo mu nefunguji - ,, kdyZ si ho nevsimdm, o to vic mi naddvd -> musim ho
prastit, jinak toho nenecha*.

Pozor: Pokud nas jejich konflikt nezajima a fekneme détem, at' si to vyresi samy, fesi to
tak, Ze se poperou.



Ptijit si k dospélému pozadat o pomoc (a dité k tomu ¢asto potrebuje hodné odvahy) je
funkéni zpiisob reSeni konfliktu. Nezrazujeme jej od toho, naopak vyslechneme ho a
poradime mu, jak mtze konflikt fesit.

Vracime kompetenci ditéti: , Oceriuju, Ze sis prisel rict o pomoc, rozumim tomu, Ze je toho
na tebe moc. MiiZes zkusit udélat... vérim, Ze to zvlddnes. Pokud budes potiebovat, neboj se
za mnou prijit poradit.”

Je moZné spolecné s ditétem vymyslet a vypracovat postup, jak mliZe konfliktni situace
resit jinak.

Priklad:

,Pokud té Pepa provokuje, naddvd ti, neni dobré ho zmldtit. UbliZis tak Pepovi a jd té
musim potrestat. Dostane$ pozndmku a hrozi ti diitka tridniho ucitele.

Zkusime jiny postup:

1. Reknes Pepovi ,$tve mé to, nech toho -> kdyZ to nepomiiZe ->

2. Odejdes ze tridy nebo z mistnosti, aby na tebe uz Pepa nemohl-> kdyZ to nepomiiZe ->

3. Prijdes za mnou a jd ti pomtiZu situaci 'esit -> tohle neni Zalovdni, ale Zddost o pomoc”.
Vymysleni nechdvame spiSe na ditéti, my napady korigujeme, ddvame do logického
ramce apod. Postup miiZe byt napsany nebo nakresleny, dité by ho mélo mit k dispozici,
aby se k nému mohlo v pripadé potieby vracet.

Pocitat s tim, Ze se ditéti nemusi pokazdé podarit takto konflikt vyreSit, ocenit kazdou
alespon z c¢asti povedenou situaci, neuspéch brat spisSe jako Sanci ke zlepSeni, nevzdavat
se.

MiZeme vysledovat a zaznamenavat situace, které v ditéti vyvolavaji agresivni chovani,
a snazit se jim tak predchazet.

Je diilezité chvalit i za mensi aspéchy, nepoukazovat pouze na to, co se ditéti nepovedlo,
co udélalo Spatné, naopak upozoriiovat na to, co se podarilo , tohle si udélal dobre, takhle
je to sprdvné” - nebrat Uspéch jako samoziejmost.

Dité si mlze nastvani a pripadné agresivni tendence ,vybit“ napt. na papire v kresbé,
Takovych obrazki se nedésit, nekarat za né, naopak dité podporovat - papir snese
vSechno.

U mensich déti se agresivni tendence mohou projevovat i ve hi'e, nebranit v tom ditéti
(pokud neubliZuje sobé nebo jinému ditéti, nic nenici). Napt. boj dinosaurt, vojakl apod.
Hru nekorigujeme, nepatologizujeme, ale vysvétlime si s ditétem, Ze je to ,jenom jako“ -
doopravdy bychom nikomu neubliZovali, ale dinosaufi mezi sebou miiZou bojovat.

Zvladani narocného chovani ve skole

V ptipadé opakujiciho se problémového chovani je zasadni spoluprace skoly a
zakonnych zastupcd, je dilezité zapojit i dité a fesit s nim situaci umérné jeho véku.
Zakonni zastupci musi byt vzdy o chovani ditéte ve Skole informovani.

S ditétem o jeho potizich mluvime, zajimame se jeho nazor a jeho napady reSeni.
VyslySime a respektujeme jeho nazor -> dité ale o situaci nerozhoduje, vZdy rozhoduji
dospéli.

V pripadé trestani by dité vidy mélo predem védét, za jaky prestupek nasleduje jaky
trest, mélo by prijit varovani.

V téchto naroc¢nych situacich resime to, co je aktualné nejdilezitéjsi (napfr. reSime, Ze se
dité pere - nefeSime, Ze ma neporadek v lavici) - nezahlcujeme se problémy, nefeSime
hypotetické scénare.

Vymezeni problému musi byt konkrétni, srozumitelné i pro dité - vyhybat se terminiim
»~musi se zlepsit jeho/jeji chovdni, zlobi*



Vhodnym nastrojem reseni je Individualni vychovny plan (IVyP):

- plan napomaha v rovnocenné spolupraci ditéte, zakonnych zastupct a Skoly v feseni
potizi

- cile je nutné stanovit konkrétni, kratkodobé, pozitivné formulované, primérené
narocné, vymezeni cile musi byt srozumitelné i pro dité — vyhybat se terminiim ,musi se
zlepsit jeho/jeji chovani, zlobi“

- Fesit, co je aktualné nejdtlezitéjsi, nezahlcovat se problémy

- plan jasné vymezuje kazdému ze zicastnénych stran jeho zavazek pri reseni rizikového
chovani

- nelze jej vnimat jako represivni nastroj, IVyP neni pro nikoho ,za trest“, neslouzi k
oznacovani vinikt

- [IVyP se pravidelné vyhodnocuje, upravuje podle aktualnich potreb

Je dilileZité nezapominat také pracovat s celou tiidou - tfidnické hodiny, pomoc skolniho
metodika prevence - nastaveni pravidel a norem chovani ve tfidé, budovani priznivého
klimatu tridy.

Mizeme také vypracovat krizovy plan pri afektu, zaznamename si tak, jak budeme
postupovat - s krizovym planem by méli byt seznameni vSichni zic¢astnéni - vedeni
Skoly, pedagogové, kteri s ditétem pracuji, zakonni zastupci, ale i samotné diteé.

V pripadé afektu ditéte nebo agresivniho chovani ohroZujici zdravi nebo Zivot
ditéte/déti volame rychlou zachrannou sluzbu, policii v pripadé spachani pirestupku
nebo trestného Cinu.



