Pracovisté Plzen-mésto

@ g:ﬂ:gzg"’k"'l’swhdw“’ka Castkova 78, 326 00 Plzefi
Plzeit poradnamesto@pepor-plzen.cz
377468 124

KRIZOVE PLANY

Uvob

Vytvofili jsme vzorové schematické krizové plény pro skoly k jednotlivym typlm rizikového chovani. V ramci této aktivity byly jednotlivé
krizové plany konzultovény se zastupci OSPOD, PCR a CSI. Cilem bylo vytvorit krizové plany, které odpovidaji doporuéeni MSMT, ale také
legislativé a realné praxi ostatnich instituci.

Krizové plany nelze chapat jako ndhradu Metodickych doporuéeni MSMT. Krizové plany vnimame jako metodickou pomdicku, inspiraci pfi
zpracovani vlastnich krizovych plana skoly. Pfi zpracovani je tieba zvazit poplatnost danym potfebam a moznostem skoly, doplnit
konkrétni kontakty apod.

Jako predloha nam sloufily krizové plany ZS Dyjakovice, které jsme aktualizovali dle metodického doporuceni MSMT a doplnili z internich
matriald PPP Plzen.

Krizové plany neanalyzuji podrobné pficiny a dlisledky rizikovécho chovani, ale obsahuiji praktické rady a navrhy na postup v konkrétnich
situacich. Jedna se o Zivy dokument, ktery budeme prlibézné doplriovat a aktualizovat.
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KRIZOVE PLANY

Prehled pouzitych zkratek

TU  [tfidni ucitel
8PP  |3kolni poradenské pracoviité - prev. tym: SMP, VP, $kolni psycholog,
V8 |vedeni $koly (Feditel $koly, zastupce Feditele)
RS [Feditel $koly
SMP  [3kolni metodik prevence
VP |vychovny poradce
PP pedagogocky pracovnik
PCR__|Policie CR
0SPOD |Odbor socidlné-pravni ocharany déti
PPP |Pedagogicko-psychologicka poradna
SVP |[Stredisko vychovné péce
SPC |Specidlné pedagogické centrum
€81 |Ceska gkolni inspekce
oU  |Obecni ufad
SR [3kolni Fad
TH  [tfidnickd hodina
TA  |tfidni aktiv
NL navykové latky
NNL |nelegdlni ndvykové latky (konopné latky, opioidy....)
Sz |3kolsky zakon & 561/2004 Sb.
PRILOHY:

Struktura preterapeutického rozhovoru

Seznam pravnich predpist se zaméfenim na PPRCH

ZDROJE:
Krizové plany Z§ Dyjakovice
Metodicka doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze

Interni materialy PPP Plzen




Krizovy plan pri zjisténi

sebeposkozovani zaka

V pfipadé ohrozeni Zivota volat
155 a informovat ZZ

Zachyceni zéka pfi
sebeposkozovani

Struktura preterapeutického rozhovoru
1) Navazani, sblizeni, vytvoreni pocitu, Ze vyslechneme,
pochopime.
2) Orientace v diivodu setkdni, postoj/motivace zaka.
3) Jasné pojmenovani/zformulovéni divodu.
4) Vzéjemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie,
akceptace
5) Zaujeti osobniho postoje.
6) Ujasnéni si oéekavani ditéte od setkani.
7) Hledani feseni, alternativ, ptipadné dalsi setkani.
8) Umoznit ditéti volbu varianty, posoudit nasledky
(pfipravit ho na nutnost urcitych kroku)
9) Dohoda na dal$im postupu, kontaktovani zZ

TU, SPP: Odvést zaka do klidové
mistnosti + rozhovor

TU, SPP: Informovat ZZ,
domluvit dal$i postup

ZZ kontaktuje psychiatra, ¥
nebo krizové centrum

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Spoluprace skoly se ZZ

Iﬂﬂﬁﬁ

ziskat informace od odbornik{
sdileni monitoringu
dojednani postupu pfi recidivé

Pfi nespolupraci ZZ se $kolou, kontaktovat
OSPOD

Oznameni pedagogem,
spoluzdkem, zakem

vlastnim pozorovanim (télesné
signaly, zmény v chovani)

Zmapovani situace rozhovorem
s pedagogy, Zaky (informatory)

(Skrabance, jizvy, popaleniny, nepfimérené
obleceni, naplasti, vyhybani se aktivitam,
které vyzaduji obnazeni...

[

Informovat TU, SPP |

SPP: Rozhovor s zékem |

co se déje
znamky sebeposkozovani na téle
nenaléhat, nevynucovat odpovédi
moznost feseni situace, nabidka pomoci

Monitoring tfidy

Kde hledat pomoc:

psychiatr, psycholog, PPP, SVP, Diakonie zapad - krizové centrum, P-Centrum

0d bodu 2 priib&Zné probiha monitoring tfidy s cilem
individuélniho podchyceni dalSich zasazenych. (Zabranit

fascinaci, "infikovani", nabalovani dalSich zaka.)

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzer

Castkova 78, Plzen



Krizovy plan pri sebevrazdé/ umrti zaka, pedagoga sSkoly

PP: vola IZS, informuje V$ |—| vyutzije krizové intervence I1ZS

VS$, RS informuje 2z

1 V&, $pp: | odbornikyl Kontaktovat PPP, Diakonii Zdpad - krizové
! | I centrum, Linku bezpedi... - Dojednat dalsi

postup (prace se tfidou, ritudly, komunikace

s rodinou, pohfeb...).
VS, $PP: Nabidka viem zasazenym (24k, pedagog)
- individusiniho rozt -

3 e ereft Ujednoceni informaci smérem k verejnosti,
RS vyda prohlaseni — ! T
pripadné deleguje osobu ke komunikaci s

verejnosti.
“ Ztizeni pietniho mista |

informuje ZZ zaka, ktefi byli
pritomni umrti

VS, SPP: kontaktuje krizové
centrum

Pfitomni ped é zajisti
e U I klid, prostor pro sdileni, zakladni
bezpeci zaka | potieby

VS, SPP: Dle situace dojednava
dalsi postup

Kde hledat pomoc:
PPP, Krizové centrum Diakonie Zapad, Linka krizové pomoci, Linka bezpeci

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzer
Castkova 78, Plzen



Priloha €. 1 - Struktura preterapeutického rozhovoru

1) Navazani, sblizeni, vytvofeni pocitu, Ze vyslechneme, pochopime.

2) Orientace v diivodu setkdni, postoj/motivace Zaka.

3) Jasné pojmenovani/zformulovéani divodu.

4) Vzéjemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie, akceptace

5) Zaujeti osobniho postoje.
6) Ujasnéni si oéekdavani ditéte od setkani.

7) Hledani fedeni, alternativ, pfipadné dali setkani.

8) Umoznit ditéti volbu varianty, posoudit nasledky (pfipravit ho na nutnost

9) Dohoda na dalsim postupu, kontaktovani ZZ

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzer
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