TRIDNICKA HODINA ON-LINE

Kontakt

P-centrum, CPPT, o. p. s.
Plachého 6, 301 00 Plzen
mobil: 731 183 394
email: prevence@cppt.cz

www.cppt.cz

www.kotva.cppt.cz

www.standby.cppt.cz

Nasledujici materidl Vas mlze inspirovat pfi tfidnické préaci ,na dalku” s vasimi zaky. Je
pouzitelny na prvnim i druhém stupni zakladnich skol. Najdete v ném nékolik podnétl k praci
na vztazich ve tfidé po dobu uzavieni skol, napf. v rdmci on-line vyucovani.

Budete-li s metodikou pracovat, mlzZete vyuZit konzultace a metodickou podporu. Jsme vam
k dispozici na telefonu vySe uvedenych kontaktech.
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Zatim neni zcela jasné, kdy se Zdaci vrati do lavic. Néktefi kolegové, s nimiz dlouhodobé
v P-centru spolupracujeme, zavedli jiz tfidnické hodiny pfes internet - po Skypu, formou
WhatsApp celotfidni konverzace, prostifednictvim Google nastroji apod. Nabizime vam ted
nékolik podnét(, jak zahdjit diskuzi na aktudlni témata a pracovat na tfidnich vztazich v dobé
odlouceni, pred navratem do skoly, at uz k nému dojde kdykoli.

Vyucujici maji zpocatku za ukol hledat moznosti, jak sdilet se viemi - i s témi, ktefi pfipadné
nejsou online, nebo maji néjak omezené moznosti (napf. jeden PC v rodiné apod.). V prvni
fadé je nutné zmapovat situaci u vSech Zakd. Cestou muze byt (obzvlast u mladsich déti) treba
sdileni mobilniho telefonu s rodi¢em, ktery jej poskytne pro tfidnickou hodinu napf. pres
aplikaci Zoom, na celotfidni chat na nékteré ze socidlnich siti atd. Cestou mize byt i poStovni
fetézové dopisovani celé tfidy. Jakakoliv cesta vedouci k cili, ktery mGZeme nazvat péce
o vztahy, je platnd a zadouci.

Proc je dobré vénovat cas aktivitam zaméfenym na péci o vztahy?

e Je moiné, Ze déti nemaji moznost sdilet své pocity a obavy. Nékteré déti nemohou situaci
probrat s nékym blizkym. Pro vyrovnani se se zménami je nezbytné poskytnout zak{im cas
a bezpecny prostor ke sdileni.

e Vztahy mezi spoluzdky se po dobu tydnu, kdy se u¢i doma, vlivem omezeného kontaktu
proménuji. Kvalitu vztahG ovliviiuje intenzita a zplsob komunikace zak( mezi sebou
i s pedagogem. V pripadé cilené péce pedagoga mohou byt vztahy Zakd po ndvratu do Skol
oteviené, zdravé.

e Pokud byl vztah mezi spoluzaky narusen pred opusténim skoly, je vysoce pravdépodobné,
7e po navratu bude rekonstruovani vztahil je$té obtiznéjsi. Z4ci, ktefi byli vy&lefiovani
z kolektivu, mohou v souvislosti s ndvratem do tfid prozivat uzkost a obavy.

e Komunikace Zakul se pfesunula do on-line prostredi. A to i u téch déti, které pred nucenou
Skolni prestavkou netravily v kyberprostoru pfilis mnoho ¢asu.

e V ramci virtualni komunikace maze byt na nékteré déti smérovan posméch, jednotlivcim
i skupinam muze byt spoluzaky ublizovano jak pfimo, tak nepfimo vyclenénim ze spolecné
konverzace.

e Podminky pro plnéni skolnich povinnosti ma kazdy zdk jiné. Ne kazdy ma k dispozici
podporu, pomoc a radu dospélych pfi plnéni zadané domadci prace (pouze jeden rodic
v rodiné, rodi¢ zaméstndn ve zdravotnictvi atd.), a proto i vykony v ni mohly byt velmi
razné.

PODNETY PRO TRIDNICKOU HODINU ON-LINE 2



CENTRUM P-centrum, cppT, 0.p.s.

e-mail: prevence@cppt.cz
PREVENCE mob.: 731 183 394
A TERAPIE, o.p.s. www.cppt.cz; www.kotva.cppt.cz

Jak sestavit online tfidnickou hodinu?
1) PFivitani

At uZ se uvidime s Zaky pres videohovor, chatujeme ¢i zadavame podnéty ke tridnické praci
napfriklad e-mailem, v ivodu sezndmime Zaky s tim, co se bude dit. PopiSeme, Ze uceni je i to,
Ze se uc¢ime jeden o druhém a jeden od druhého. Vysvétlime, Ze cas straveny spolu
nasledujicimi aktivitami je investici do budoucna a zuZitkujeme jej kazdy den po navratu do
Skoly, napfi¢ vSemi pfedméty.

Il) Zjisténi nalady

Cilem je sdilet naladu a proZivané emoce - ucitel ma moznost sam promluvit ke tfidé o svych
pocitech (i pisemné ¢ formou emotikonl). Zaci se trénuji jak v naslouchani, tak je tim
podpofen jejich zajem o druhé. Vyjadfi se kazdy. Ve videohovoru je tfeba urcit zplsob
predavani slova (vyvoldva ucitel, podle toho, jak vidi zadky na obrazovce; Zak preda slovo; je
predem dan ,zasedaci poradek” — Zaci védi, jak po sobé nasleduiji...).

Il) Brainstorming

“Co mé prvni napadne, kdyZ si vybavim uplynuly cas, celou dobu, kdy nechodime do skoly?”
Zaci i ucitel Fikaji (pisi do chatu) viechna slova, kterd je napadaji. U¢itel, ¢i nékdo ze 7aka vie
zapisuje. Cilem je, aby zaznéla kli¢ova slova spojend s obdobim uzavienych $kol (napf. nuda,
volno, pohoda, strach...), kterd nds mohou smérovat k dal$im tématim, jimz se v ramci prace
se tfidou bude tfeba vénovat. Pristé Ize navazat brainstormingem sméfovanym na budoucnost
vyuky/tridy.

Il ) Pfihlasi se ten (zvedne palec ten), kdo...
Zaci i utitel se navzajem vsichni sly$i (techniku pouZijeme pfi on-line spojeni)

Pribéh aktivity: Jeden Zak poklada tridé otazku, kterou vidy formuluje jako: “Prihldsi se ten,
kdo...” (kdo se tési do Skoly, kdo je na néjaké socidini siti, kdo umi vyjmenovat 5 fake news
0 nemoci covid-19, kdo se strasné nudi doma...). VSichni Zaci a zapojeni pedagogové, kterych
se vyjadreni tyka, se pfihlasi (zvedne ruku/pouzije symbol prihlaseni). Dalsi Zak (napf. podle
abecedy) poklada dalsi otazku s tim, Ze odpovéd plati pro ného samotného. Tedy Zak, ktery se
do skoly netési se nepta: Prihldsi se ti, kdo se do skoly tési, ale kdo se netési. Pokud je na fadé
pedagog, ma vybornou moznost smérovat otazku do témat, kterd jej zajimaji. (Napfiklad maze
zadat: Mista si vymeéni ti, kdo by si v karanténé neporadili bez mobilniho telefonu, kdo hrali
hry na tabletu déle nez obvykle, komu rodice korigovali ¢as straveny online, vSichni, komu
prisla néjakd neptijemna SMS nebo e-mail, o ktery nestdli apod. pokud to plati i pro néj
samotného).
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Technika je zamérena na rozproudéni konverzace, jejim cilem je umoZnit Zakam sdilet nazory
a postiehy k libovolnému tématu. Mlzeme ji pozdéji i zaradit do vyuky, a to prakticky kdykoli:
ve varianté, Ze si zaci méni mista na Zidlich a ten, na koho nezbude misto na Zidli, stoji
uprostfed kruhu a poklada dalSi otazku. Lze ji vyuZit ke zjiSténi ndlady, nebo ji spojit
s konkrétnim probiranym tématem ke zmapovdni znalosti Zaka.

Rizikem mUZe byt néci vyjadreni v kruhu na adresu spoluzaka (napf. vyméni se vsichni, kdo si
mysli, Ze ma Honza hnusné bryle). | zde plati, dobfe zvazit indikaci ttidy, poptipadé, kdyz uz k
ublizujicimu vyjadreni dojde, pedagog hru zastavi a popise situaci, pfipomene pravidlo, Ze neni
mozné smérovat otdzky na konkrétni lidi a pro¢ tomu tak je ("Cilem hry je pobavit se, nikoliv
vSak na ucet nékoho. Mné, kdybys rekl: vyméni se vsichni, kdo si mysli, Ze je ucitelka nudnd, by
to ublizilo a nevédéla bych, jak se zachovat.”)

IV) “Skupinova prace”

Tridu mzZeme rozdélit do skupin. ZaleZi na zpUsobu spojeni, déti si mohou psat zpravy,
telefonovat v uzsim kruhu, chatovat v malé skupiné. Rozdéleni mizZeme nechat na détech,
nebo je libovolné rozdélime tak, aby byly skupiny riiznorodé - spolupracovali Zaci, ktefi spolu
jindy malo komunikuji, mdzZeme tak zajistit i to, aby byli ve skupinach zastoupeni chlapci
i divky.

Kazdda skupina ma za ukol shromazdit co mozind nejvice odpovédi na otdzku: Co mi doma
(mysleno po dobu uzavreni skol) nejvice chybi? (Pro usnadnéni prace mizeme zadani napsat
do chatu.) Pak prezentuje pred ostatnimi skupinami a hledaji se spolecna témata. Zjistujeme
napfiklad, co se nejvice opakovalo, co nas nejvice prekvapilo atd.

Dalsi mozné otdzky do skupinové prace:

e Co mi pomdhd zvilddat distancni vyuku?

e Co mi pomdhd zvlddat stres?

e (o je na uzavreni skol nejlepsi? Co je na uzavreni skol nejhorsi?

e Ceho se bojim? Co si uzivdm?

e Na co se tésim do sSkoly?

e Jak travim ¢as doma?

e Jsem sdm (sama) vice neZ obvykle? Méné? Co je na tom dobré? Co je na tom
nepfijemné?

e Co dobrého mi prinesl ¢as straveny doma?

e Jak komunikuji se spoluZdky, co bych chtél na komunikaci se spoluZdky/uciteli zménit?

e Jak se mi dafi u¢eni doma? Jde to tézce? Naopak snadno? Kdo mi pomdhd, kdyz mam
potize s u¢enim? Potfeboval/a bych

e (o jsem se o sobé dozvédél(a)? Co jsem se dozvédél(a) o spoluzdcich, ucitelich?
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IV) Reflexe spolecné straveného casu

Vyjadfi se opét kazdy (promluvi nebo napise do chatu). Vyjadfi se k tomu, co jsme se dnes
dozvédéli a co jsme spolecné zazili. Zavérecnou reflexi je mozné formulovat jako spolecné
vyjadreni, které mUZe vypadat: Dnes jsme se o sobé dozvédéli..., O nasi tridé jsem dnes
zjistil(a)..., Dnes mé prekvapilo, Ze..., Nejlepsi bylo... (pro usnadnéni prace mliZeme zadani
napsat do chatu)

Na zavér doporucujeme zvolit si pevny ¢as pro tfidnickou praci a stejnou formou se Zaky
pravidelné komunikovat. K probranym témat(m se vracet, zajimat se, jak se jejich ndlada méni
s ¢asem stradvenym v odlouceni. Spolecné se pfipravovat na navrat do Skoly a byt si vzajemné
oporou. Podstatné je, aby vidy dostali prostor vSichni Zaci.
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