DITE V KRIZOVE SITUACI PRI ONLINE VYUCE

1. Vnimejte signaly (smutek, podrazdénost, odpojovani se, verbalni projevy...)

2. Doptavejte se (s citem, ve vhodny Cas, nejlépe individualné)
KDYZ UZ DOJDE K PROJEVUM NEPOHODY, PLACI, KRIKU...

3. Dejte najevo empatii. Pokud je tfeba, preruste na chvili vyuku. Bud'te s Zakem.
Naslouchejte, doptavejte se, zjistéte, kdo miize zakovi aktualné pomoci, piedavejte kontakty.
4. Informujte tiridniho ucitele, metodika prevence. Domluvte dalsi postup.

5. Informujte rodice, nabidnéte kontakt na odbornou pomoc.

YR A4

6. I prihliZejici zaci mohou byt situaci zasazeni. O véci s nimi promluvte, doptavejte se.

VETY A OPATRENI, KTERE SE OSVEDCUJI

EMPATIE A VYSLECHNUTI PAUZA V ON LINE VYUCE

o Vidim, Ze jsi dnes néjaky smutny (nastvany, e Pojd'me se domluvit, Ze jd ted’ ziistanu s Martinem

nervozni..). na Teamsech. Vsichni ostatni se odpojte a proctéete
e Déje se néco? clanek na strané 8. Za 10 minut se setkdme znovu.
e Je néco, co te trdpi? e Toto cviceni jesté dokoncime spolecné. Potom uZ si
e MiiZu ti s tim néjak pomoct? spolu miizeme povidat jen my dva. Budu rdd, kdyZ
e Je mi to lito. ziistanes pripojeny (miiZes si vypnout kameru, zvuk,
e Chces o tom ted’ mluvit? poslat mi zprdvu do chatu).

e Dobre, vratme se zpdtky k uceni. Kdybys ale

potreboval, miiZes mi napsat (zavolat...).

MAPOVANI DALSI PODPORY, KTEROU ZAK MUZE VYUZIT

e Je s tebou doma nékdo, kdo ti ted’ miiZze pomoct? Popovidd si s tebou (babicka, sestra)?

o MiiZes nékomu zavolat, poslat SMS?

e Pomohlo by ti probrat to s nekym dalsim napriklad po telefonu, nebo osobné (linka diivéry, krizové centrum...)?
e Domluvim se s nasi metodickou/skolni psycholoZkou. KdyZ budes chtit, zavold ti a miiZete si o tom povidat.

e Jestli chces, miiZu ti nékoho pomoct kontaktovat (krizové centrum, OSPOD). Nemusis na to byt sam.

e Ted’ nevim, ale zjistim to a po obédé ti miiZu zavolat.

e Co by ti pomohlo citit se lépe?

PODPORA TRIDY
e S Martinem jsem si chvili povidal, uklidnil se a ted’ uZ je u nej babicka.
e Jak je ale vdam? Jak vam bylo kdyz ...

e Co vdam pomdhd v podobnych situacich?



KONTAKTY

Plus pro lidi v krizové situaci
Adresa: Resslova 332 /12
Tel.: 733 414 421

www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/pro-lidi-v-nouzi/plus

-pro-lidi-v-krizove-situaci/

Rodicovska linka
606 021 021
Jste v obtizné rodinné situaci?
Nevite si rady s ditétem?

Mate podezieni na tyrani ditéte ?

www.rodicovskalinka.cz

Bily kruh bezpeci Plzen
Adresa: Jungmannova 1, Plzen

Tel.: 734 157 200

www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/plzen/

Pedagogicko-psychologicka poradna
Plzen

Adresa: Castkova 78, Plzen

Tel.: 377 468 111

www.pepor-plzen.cz

Linka bezpeci pro déti
116 111
Zdarma pro déti,

mladez a studujici do 26 let

www.linkabezpeci.cz

Terénni krizova sluzba Plzen
Diecézni charita Plzen
Adresa: Cukrovarska 16, Plzen

Tel.: 777 167 004

www.dchp.cz/kontakty/adresar/?s=terenni-krizova-sluzba

VYTVORENO VE SPOLUPRACI

Pedagogicko-psychologicka
@ @ poradna
Plzen

PLUS ,
PRO LIDI V KRIZOVE SITUACI



