Stredisko pro prevenci, lécbu a naslednou péci

Nabidka preventivnich programii v online prostredi

Vazeni pedagogové,

s ohledem na aktudlni situaci nabizime programy primarni prevence v online prostredi. Programy
vSeobecné prevence se zameruji nejen na témata rizikového chovani, ale také na podporu zdravych
vztaht v kolektivu. Point 14, z.0. je certifikovanym realizatorem vSeobecné primarni prevence MSMT
a iv online prostredi lektori dbaji na zasady efektivnich programd.

Programy jsou v tomto kalendafnim roce realizovany zdarma. Jednotliva setkavani se tfidou jsou
vzdy prizptisobena zakazce skoly a potfebam tridy. Program je realizovan v pribéhu 1-2 mésict.
Online preventivni program je mozné po predchozi domluvé realizovat pres platformu, kterou Skola
vyuziva k distan¢ni vyuce.

Strucny prehled nabizenych programi v online prostredi:

Podpora zdravych vztaha v kolektivu
e Cilova skupina: 2. stupen ZS, v§echny ro¢niky SS a SOU
e Rozsah: 2 setkani se tfidou po 45 minutach
e Cilem je podpora navazani vztahu v nove vzniklych kolektivech, podpora spoluprice a koheze
osobné odloucenych trid, prace s emocemi.

Bezpecny pohyb v online prostredi
e Cilova skupina: 2. stupen ZS
e Rozsah: 2 setkani po 45 minutach
e (ilem je bezpecna komunikace a seznamovani v online
prostredi.

Netolismus (zavislost na socialnich sitich a PC hrach)
e Cilova skupina: 2. stupen ZS
e Rozsah: 2 setkani po 45 minutach
e Cilem je prevence vzniku zavislosti na socialnich sitich a
pocitacovych hrach.

Kybersikana
e Cilova skupina: 2. stupen ZS

e Rozsah: 2 setkani po 45 minutach
e Cilem je prevence kybersikany v tfidnim kolektivu.

Hovim LAYKY NA INSTA

ALE NA gt‘f\LIT\/
Navykové latky Pt JAdnes FILTR.
e Cilova skupina: 2. stupen ZS$, 1. ro¢nik SS
e Rozsah: 2 setkani po 45 minutach
e Cilem je prevence uzivani navykovych latek.

Témata je mozné realizovat v podobé dlouhodobého programu v $ir§im rozsahu i prezentné ve
Skole. Sestaveni programu je individualni na zakladé poptavky konkrétni skoly a tridy.

Nabidka programu je pro bézné kolektivy bez zatizeni rizikovym chovanim. Pro vice informaci
k jednotlivym programm mne kontaktujte telefonicky nebo emailem.
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Dalsi sluzby:

Individualni podpora

Soucasti podpory Skolam je také nabidka individudlniho poradenstvi pro zaky, pedagogy i rodice.
Tématem mohou byt jakékoli tézkosti, se kterymi se potkavate jak v pracovnim, tak osobnim zivoteé.
Pracovnici nabizi prostor pro sdileni a podporu pri hledani alternativ reseni. Poradenstvi je
realizovano distanc¢ni nebo osobni formou, zdarma.

Vzdélavaci seminare pro pedagogy

Vzdélavaci seminare pro pedagogy distancni formou jsou nabizeny zdarma pro stejna témata, jako
preventivni programy pro Zaky, obsahové jsou pfizptisobeny praci pedagogi. Casova dotace jsou dvé
vyucovaci hodiny v dopolednich i odpolednich dle potreb skoly.

Za Point 14, z.q.

Mgr. Denisa Hola
Vedouci primarni prevence
email: hola@point14.cz
tel. 777 256 136
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