Tesime se
do skoly

Znovu navazme pratelské a respektujici vztahy

Zaci se vraceji do
znamého prostredi, ale
nevédi, co se bude dit...

Vydrzela pratelstvi

a vrati se vsichni?

Jak se promeénily vztahy
s dospélymi a budou se
chovat stejné jako dfiv?
Jak velky stres bude
dohdnéni vyuky? Bude
vibec ¢as na néjakou
zdbavu a oddech?

Pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami
mUze byt ndvrat naroc-
né;jsi, stejné tak pro je-
jich spoluzaky. Vénujme
proto dostatek casu péci
o vztahy ve tfidé.

JAK NA TO:

Budme k sobé laskavi a vstficni.

Mluvme s zaky o tom, na co se nejvice tésili a co zazivali.

Nechme z&ky vhodnym zptisobem vyjadFit emoce (napf. pomoci hudby,
kresby, dramatizace).

Podporujme respektujici komunikaci a aktivni naslouchani.

Ocenujme zaky za oCekdvané chovani a vzajemnou pomoc.

Podporujme také to, aby si ocenéni dokazali zaci vyjadrit mezi sebou.
Zajimejme se o to, jak se Z4ci citili béhem distancni vyuky a jak se citi ted.
Citlivé reagujme na varovné signaly v podobé negativnich zmén

v chovani a naladé.

Umoznéme zakam aktivné se podilet na nékterych rozhodnutich.
Opakujme si spole¢né pravidla a zvyklosti, na kterych jsme se domluvili.
Konflikty feSme klidnym a konstruktivnim zptisobem.

Déavejme zakim najevo divéru v to, Ze se vSe potiebné zvladnou doucit.

KDE SE DOZViM ViCE
Prlvodce navratem déti do skoly AZ se sejdeme ve skole
Soubor metodik pro podporu navratu déti do skol



Zdroje:

Minimalizujme stres

Pokud nas mozek vy-
hodnoti, Ze jsme nécim
ohrozovani, automa-
ticky aktivuje reakce,
které maji

— Utok, unik
nebo strnuti. V téchto
stavech se

novym vécem

informace z paméti.
Zajisténi bezpetného,
strukturovaného a pred-
vidatelného prostredi je
zékladnim Ukolem pro
néasledujici dny a tydny.

Stanovme si realistické cile.

Méjme pochopeni pro naroénost situace pro zaky, kolegy i nds samé.
Nechme sobé i Zakim dostatek casu na adaptaci, jeji podpora umozni
zak0m ucit se naplno.

Tam, kde je to mozné, sjednotme rutinni postupy a oéekavani vici
7ak0m s ostatnimi kolegy.

Dodrzujme ritudly a postupy, které Zaci znaji.

Vyuzivejme pozitivni zpétnou vazbu (co zaci délaji dobfe).

Nabizejme z&kdm individualni pomoc.

Predstavujme zak{m plan a oéekavani na nasledujici dny a tydny

(s vizudlni oporou).

Vyuzivejme co nejvice formativni hodnoceni.

Pokud je to mozné, zfidme ve tiidé relaxaéni misto, a do jeho planovani
a budovéani zapojme z4ky.

Vysvétleme a vystavme v kazdé tiidé informaci, za kym mohou Zaci
jit, kdyz potirebuji pomoc. Vyuzivejme pomoc $kolniho poradenského
pracovisté (8kol. psychologa a metodika prevence).

Pfipravujme zaky na to, Ze se distan¢ni vyuka m(ze opét vratit —
rozvijejme digitalni a dalsi dovednosti, které béhem distanéni vyuky ziskali.

Zrizeni relaxa¢niho mista
Sjednoceni postupl a ocekavani
Formativni hodnoceni

Podporujme seberegulaci

Seberegulace je dulezita
zivotni dovednost, ktera
ndm pomaha

, ve které se
nachazime. Napomaha
nam ke , a diky
tomu ndm umoznuje

. Kazda

zména klade vy$si narok
na nasi psychiku. Bude
treba

Zarazujme vice manualnich éinnosti a pohybu i do samotné vyuky
(manipulace s pomuckami...).

Umoznujme zakdm tichou manipulaci s relaxaénimi pomdckami.
Vyuzivejme mimiku a gesta, zvySujici pocit bezpeéi (vlidny vyraz

v obli¢eji, pomalé pohyby rukou).

Zavedme pravidelné chvilky (2 az 3 minuty) cviéeni ve tfidé zaméfené
na pohyb pazi a nohou.

Zavedme pravidelné chvilky, kdy spole¢né s zaky realizujeme relaxaéni
cviéeni (napf. techniky mindfulness nebo prvky jogy).

Nacvicujme s Zaky vhodné FeSeni nej¢astéjsich potencialné
konfliktnich situaci.

Relaxacni pomucky k uvolnéni psychomotorického neklidu

Plakat s ndvodem k podpore seberegulace pro déti

Tipy centra Locika k empatickému naslouchani, budovani emoéni
odolnosti a dalsi...

Par tipQ, jak zacit s mindfulness

Aktivaéni cviceni do tfidy (dal$i série jsou na YouTube pod heslem GoNoodle)
Web cvi¢eni GoNoodle (zdarma skrze Educator Login)

Prvodce navratem déti do Skoly AZ se sejdeme ve Skole: https://www.skolasquare.cz/files/az-se-sejdeme-ve-skole-krizove-plany.pdf. Soubor metodik pro podporu navratu déti do Skol Navrat déti do $kol
https://pepor-plzen.cz/primarni-prevence/navrat-deti-do-skol. Relaxa&ni misto: https://www.podporainkluze.cz/material/vytvoreni-relaxacniho-mista-ve-tride-a-skole/. Sjednoceni postupli a o&ekavani:
https://cosiv.cz/cs/2020/10/30/napsali-jsme-pro-skolni-poradenstvi-v-praxi-o-systemu-pbis/. Formativni hodnoceni https://www.eduin.cz/clanky/formativni-hodnoceni-je-skvely-nastroj-pro-lepsi-uceni/.
Relaxagni pomdcky https://www.podporainkluze.cz/material/uvolneni-psychomotoickeho-neklidu/. Plakat s ndvodem seberegulaci pro déti http://centrumlocika.cz/assets/user/Autoregulace.jpg.

Tipy centra Locika k empatickému naslouchani, budovani emoéni odolnosti a dalsf... http://centrumlocika.cz/main-menu/koronavirus. Pér tipd jak zait s mindfulness http://www.mindfulness-institut.cz/tipy-
na-kazdy-den/. Aktivatni cviteni do tidy: https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs&t=37s. GoNoodle (na YouTube): https://www.youtube.com/user/GoNoodleGames. Web cvi¢eni GoNoodle:
https://app.gonoodle.com/login?source=GNlogin.



