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ADAPTACNi PROGRAM

Tato metodika vznikla v P -centru, CPPT, 0. p. s ., na jafre 2020 v obdobi uzavreni skol v disledku
pandemie COVID-19. Jedna se o naSe pfispéni na pole prevence rizikového chovani v dobé, kdy
nem(Zeme vstupovat do Skol a pracovat se tfidami. Je volné k dispozici a Sifeni. Budeme radi za
jakoukoliv zpétnou vazbu - podnéty k rozsifeni, zkuSenosti s jejim vyuzitim v praxi. Na jejim vzniku
se aktivné podileli Gcastnici Specializa¢niho kurzu pro skolni metodiky prevence v P -centru.

Metodika je uréena primarné pedagogiim druhého stupné ZS (cca od 4 . do 9 . t¥idy) a jejich zakam.
Pocitd s primérnou tfidou cca se dvaceti Zaky. Budete-li s metodikou pracovat, mlzZete vyuZit
konzultace a metodickou podporu. Jsme vam k dispozici na telefonu 731 183 394 nebo e -mailu
prevence@cppt.cz.

Hlavni divody k péci o bezpecné klima v obdobi uzavieni Skol z diivodu
epidemie a po navratu do skoly

¢ Informovanost a porozumeéni situaci se u déti rdzni, specifické jsou i z toho vyplyvajici
obavy. Prozivani stavu v obdobi ndsilného preruseni Skolni dochazky je jedinecné u kazdého
ditéte. Ne se vsemi détmi doma dospéli mluvili vécné a pfiméfené o nastalé situaci,
realnych rizicich a budoucich dopadech mimoradnych opatreni.

e lzolaci v domacim prostiredi zazivalo kazdé dité jinak. V ramci jednoho ttidniho kolektivu
mohlo dojit k vyrazné jinym prozitkim spojenych s intenzivnim kontaktem s pecujicimi
osobami. Néktefi Zaci mohli byt doma vystaveni vyraznym konfliktlim, napéti, nasili, strachu,
nemoci, nevsimavosti. Pro jiné déti mohl byt pak ¢as straveny doma zazivan jako pohodovy.

e Je moiné, Ze déti nedostaly moznost sdilet se spoluzdky a uciteli své pocity a obavy.
Nékteré déti nemohly situaci probrat s nékym blizkym. Pro vyrovnani se se zménami je
nezbytné poskytnout Zakiim cCas a bezpecny prostor ke sdileni.

e Vztahy mezi spoluzidky se po dobu tydn(, kdy se ucili doma, vlivem omezeného kontaktu
proménovaly. Kvalitu vztah( ovlivnila intenzita a zpUsob komunikace zakld mezi sebou
i s pedagogem. V pripadé cilené péce pedagoga mohou byt vztahy Zakl po navratu do skol
oteviené, zdravé. Bez zasahu pedagoga vSak mohlo dojit ke zhorseni vztahd.

e Pokud byl vztah mezi spoluzaky narusen pred opusténim skoly, je vysoce pravdépodobné, Ze
po navratu bude rekonstruovani vztah( jesté obtizn&jsi. Zaci, ktefi byli vyclefiovani
z kolektivu, mohou v souvislosti s ndvratem do tfid proZivat Uzkost a obavy. Jejich
vyclenéni se mohlo v obdobi izolace prohloubit.

¢ Komunikace Zaki se presunula do online prostfedi. A to i u téch déti, které pfed nucenou
Skolni prestavkou netravily v kyberprostoru pfiliS mnoho casu.

e V ramci virtudlni komunikace mohl byt na nékteré déti smérovan posméch, jednotlivciim
i skupinam mohlo byt spoluzaky ublizovano jak pfimo, tak nepfimo vyclenénim ze spolecné
komunikace.

e Podminky pro plnéni skolnich povinnosti mél kazdy 7Zak jiné. Ne kazdy mél k dispozici
podporu, pomoc a radu dospélych pfi plnéni zadané domdci prace (pouze jeden rodic
v rodiné, zaméstnan ve zdravotnictvi atd.), a protoi vykony v ni mohly byt velmi rizné.
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Adaptacni program slouZi k nastartovani procesli v kolektivu, které by v bézném skolnim prostredi
probihaly déle. Je uren nejen pro nové vzniklé kolektivy a skupiny, které prosly zménou (spojeni
tfid, rozdéleni tfidy, zména tf¥idniho uditele, pfechod na druhy stupen, odchod/pfichod Zakl apod.),
alei pro tfidy v mimoradnych situacich, jako je neplanované preruseni vyuky.

Struktura adaptacni programu

setkani - cely den - 1. tyden (co nejdfive po nastupu zakd do skoly) - cca 4 vyucovaci hodiny
setkdni - 2 vyucovaci hodiny - 2. tyden

setkdni - 2 vyucovaci hodiny - 3 . tyden

setkani - 2 vyucovaci hodiny -4 . tyden

dalsi pravidelna setkani formou tfidnické hodiny - idedlné 1 vyucovaci hodina za tyden,
pfipadné jako soucast nékterého povinného spolecenskovédniho predmétu. Priprava
a realizace ttidnickych hodin neni soucasti tohoto materialu (P -centrum v této oblasti nabizi
podporu ve formé konzultaci, seminarQ pro pedagogy, ro¢niho kurzu pro tfidni uditele. Vice
zde.)

ukhwn e

Jak pracovat s metodikou

Metodika adaptace po preruseni vyuky ma inspirovat a podpofit ty pedagogy, ktefi si kladou za cil
zpfijemnit a usnadnit navrat do skoly svym Zakidm i sobé. Tém, kdo vnimaji proces uceni jako
komplex ¢innosti, mezi néZ patfi neodmyslitelné i prace na vztazich a ucéeni se mezilidské interakci
i porozuméni sobé samému.

Metodika je pfipravena tak, abyste ji mohli krok po kroku vyuZit pro jednotlivd setkani s Zaky.
Obsahuje komplexni a osvédceny postup, ktery zohledriuje potiebu déti i pedagogl postupné se
“dostat” do tématu, v zavéru ucinné reflektovat, priibézné, po jednotlivych Usecich prace se uvolnit.

U jednotlivych setkani vZdy najdete jejich strukturu a cile. Konkrétni aktivity, jejich popis a zplsoby
vyuZiti, jsou uvedeny v &asti: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU.

Co potrebujete, nez se pustite do realizace adaptacniho programu

Informovanost - je vhodné informovat o tom, jaky zplisob spolecné prace planujete. Informovat
byste méli jak Zaky, tak jejich rodice i své kolegy. Pfedevsim Zaci by méli rozumét tomu, proc se ucite
jinak, nezZ jsou zvykli. Pokud vsichni vime, co je nasim cilem, dosdhneme jej snaze.

Prostor - zvolte takovy prostor pro praci se tfidou, kde bude mozné si nerusené povidat, pracovat,
realizovat vami zvolené aktivity, usporadat komunitni kruh. Je nutné, aby vdm nikdo nenarusoval
praci, nevytrhaval vas ani Zaky ze soustfedéni. Obava z pfitomnosti nékoho dalSiho mlzZe zamezit
naplnéni cile, vést k uzavrenosti zZakl pfi sdileni.

Zdjem - délejte s Zaky to, co vds samotné tési, nenutte se do aktivit, kterym nevéfite, nerozumite
nebo jsou vam nepfijemné. Jen pokud délate s zZaky to, cemu véfite, budou mit chut vas nasledovat.

Cas - vymezte si ¢as, ktery budete praci se tfidou vénovat, zafidte si, aby kolegové tento ¢as
akceptovali a nenarusovali jej.

Vymezit prdva ucastnik( - kazdy Gcastnik programu (dité i dospély) ma sva nezadatelna prava. Mezi
né zahrnujeme pravo, aby ostatni nemluvili za mé, abych mohl mluvit sdm za sebe, pravo na vlastni
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nazori najeho zménu, pravo na respekt a ohleduplnost od ostatnich, pravo na pozornost od
ostatnich. Dale prdvo fict ,,stop”, pokud se citim ohroZen. Stejné tak, aby se o mné nemluvilo, pokud
se nemohu branit. Mam pravo na to, aby ostatni nezneuzivali informace, které ve tfidé reknu. Mam
pravo fict, pokud s nécim nesouhlasim, pokud se mi néco nelibi. Mam pravo na své soukromi. Mam
pravo fFici, Ze se nezucastnim konkrétni aktivity ¢i techniky, mam pravo mlcet.

Usporadani tfidy - doporucujeme sezeni vsech zucastnénych v kruhu (Zaci, pedagog, pfip. asistent) -
tzv. komunitni kruh. Kruhové usporadani pfi vyuce usnadnuje komunikaci, umoznuje oc¢ni kontakt,
navozuje vstficnou atmosféru a deklaruje rovnost nazoru.

Vice ke komunitnimu kruhu: Pfirucka pro tvorbu zdravého a bezpecného klimatu, ptiloha ¢. 1 -
Komunitni kruh

POZOR - vySe zminéné plati, pokud jiz tfida v minulosti v kruhu pracovala a Zaci jsou takto
komunikovat zvykli. Ve skupiné, kde byli Zaci zvykli jen na frontalni vyuku, doporu¢ujeme zarazovat
sezeni v kruhu postupné. Pedagog by si mél odpovédét na otazku, zda panuje v jeho tfidé bezpecné
klima. V opacném pfipadé (pokud je ve tfidé zvykem posméch, nerespektujici chovani, Zaci si
nenaslouchaji) mQze byt kruhové usporadani pro zaky ohroZujici a brani jim v oteviené komunikaci.
Skolni lavici si mOieme predstavit jako bariéru, kterd dité chrani a umoini mu se “schovat”.
Variantou pro pfechod na komunitni kruh je prace v lavicich uspotradanych do kruhu/pulkruhu,
pokud to umoznuje prostredi.

Predavani slova v kruhu - pfi diskuzi v kruhu je dilezité zajistit zplsob predavani si slova tak,
abychom si nevstupovali do feci. Pokud jsou Zaci na promlouvani v komunitnim kruhu zvykli, je
mozné nechat je volné se hlasit o slovo. Funkéni je doplnit pfedani slova o predavani “mluviciho
predmétu” (napf. kdmen, micek, plySova hracka). V pfipadé, Ze se Zaci nechtéji zapojit, mlze ucitel
zvolit vyvoldvani, pfipadné postupné mluveni po kruhu. Pokud se Zaci osméli, je vhodné postupné
zatrazovat volné mluveni, které je vhodnéjsi pro trénink komunikac¢nich dovednosti.Pfi diskuzi/sdileni
v komunitnim kruhu dostdvda moznost promluvit kazdy, nemusi se vSak vyjadfit k tématu, jen dat
informaci, Ze se nevyjadri.

Tridni pravidla - v kolektivech, kde pravidla existovala, je tfeba pripomenout jejich existenci a znovu
spolecné probrat jejich potfebnost, pfipadné je prehodnotit a preformulovat. Jejich garantem je
vyulujici, dohlizi na jejich dodrZzovani a zajistuje jejich propojeni se tfidni realitou. Pokud pravidla
tfidy nebyla doposud formulovana (mysleno vztahové komunikacni pravidla - tzn. : jak se taky k sobé
chovdme, co je u nas ve tfidé mozné délat a co ne), je vhodné vénovat jim jedno ze tfidnich setkani
a spolecné je vytvorit.

1. SETKANI SE TRiDOU

Rozsah: cely den (4 -5 vyucovacich hodin, dle véku déti a poctu zakl ve tridé)
Tématem prvniho setkani je to, jak jsme vsichni prozivali uplynulé obdobi.

Cilem prvniho setkani se tfidou je ziskani informaci o tom, jak se Zaci citi, o ¢em premysleji, jaka je
jejich ndlada, pripadné obavy apod. Dalsim neméné vyznamnym cilem je poskytnuti prostoru ke
sdileni a pedagoglv vhled do proZivani zakd.

metodika pro tfidni uditele
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1) Pfivitani (cca 5 min): Cilem je porozuméni zadani a naladéni se na spolecnou praci. V Uvodu
seznamime zaky s tim, co se bude dit, pro¢ se klasicky neucime. PopiSeme, Ze uceni je i to, Ze se
u¢ime jeden o druhém a jeden od druhého, i kdyZ si z toho nezapiSeme pozndmky ani nebude
provérka. Vysvétlime, Ze cas straveny spolu nasledujicimi aktivitami je investici do budoucna
a zuzitkujeme jej kazdy den, napfic vSemi pfedméty. Dobré nastaveni spole¢ného fungovani, pravidla
a bezpedi zajisti efektivitu prfi kazdé vyuce. (Tento argument se také osvédcuje pfi obhajovani
existence tridnickych hodin ¢i adaptacnich program pred rodici nebo dalsimi ¢leny sboru.)

1) Zjisténi nalady (cca 5-15 min dle zvolené aktivity): Cilem je sdilet aktudIni naladu - ucitel ma
moznost sam promluvit ke tfidé o svych pocitech, Z4ci se trénuji v naslouchani, hovofi kazdy.

v kapitole AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU - Aktivity ke zjistovani nalady.
111) Diskuze (cca 20 min: Jaké to bylo, kdyZ jsme nechodili do Skoly?

MozZné a vhodné podnéty do diskuze a ke sdileni ve skupindch, ve dvojicich:

e Co bylo na karanténé/uzavieni skol nejlepsi? Co nejhorsi?

e Cehojsme se bal(a)?

e Cojsemsiuzival(a)?

e Na co jsem se tésil(a ) do Skoly?

e Jak jsem trdvil(a) cas?

e Co dobrého mi ptinesl ¢as strdveny doma?

e Byl(a) jsem sam (sama) vice nez obvykle? Méné?

e Jak jsem komunikoval(a ) se spoluzaky?

e Jak se mi dafilo u¢eni doma? Slo to t&7ko? Naopak snadno? Kdo mi pomohl, kdy? jsem
méla(a ) potize?

e Co z toho, co se v obdobi uzavienych skol udélo, bych chtél(a) zachovat (doma, ve
vztazich se spoluzaky, ve zplsobu vyuky, ve spolecnosti)?

e Cojsemse o sobé dozvédél(a)? Co jsem se dozvédél(a ) o spoluzdcich, ucitelich?

Cilem diskuze je umoZznit zakim sdileni prozitki, pojmenovani obav, ziskani pozitivni reakce
a podpory od ostatnich. Aby byl cil naplnén, je nutné, aby se zapojoval i ucitel, odpovidal na kladené
otazky a tim ukazoval zakim, jak je moiné reagovat. Zaroven je ucitel garantem bezpecného
prostoru pro diskuzi - dbad na dodrZzovani komunikacnich pravidel a v pripadé, Ze dochazi k jejich
porusovani, pravidla ptripomina, nebo diskuzi s vysvétlenim ukondi. DllezZité je védomi, jak pro zaky,
tak pro ucitele, e se nejedna o terapii! Ukolem ucitele neni vést 7aky k osobnimu odhaleni.
V pripadé vétsiho “zasazeni” Zaka ( myslena situace, kdy se dané téma Zaka natolik dotyka, Ze je pro
néj tézké nebo nemozné neplakat, nerozcilovat se apod.) je vhodné nabidnout individualni rozhovor,
pripadné pomoci kontaktovat sluzbu/odbornika, ktery zajisti pro Zzadka odbornou péci. Pfi otazkach na
obavy, nepfijemné zazitky atd. je dlleZité nezveliCovat strach a obavy, o kterych Zaci mluvi,
a zaroven dat zakim mozZnost tyto strachy a obavy vyjadrit, pojmenovat.

Na co dbat/jak obecné vést diskuzi:

Diskuze je metoda, ve které dochazi k oteviené vyméné myslenek a informaci. Jejim cilem
NEN[ presvédeit ostatni o svém nazoru. Naopak se poucit z procesu diskuse a piipadné nalézt
shodu.

Dobra diskuse umoznuje zaklim ziskat nejen nové informace, ale i dalsi dovednosti a zkusenosti.
Vést diskuzi je ukol naro€ny na pripravu, trpélivost a zkuSenosti ucitele. Ten by mél umét strucné
a jasné vyjadrit nazor, myslenku, argumentovat, naslouchat druhym, reagovat na argumenty zak,
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povzbuzovat v diskuzi, porovnavat apod. Proto je nutné ji u Zakd postupné rozvijet a zacit napftiklad
diskuzi v mensich skupinkach.

Velmi dulezity je pro diskuzi vybér tématu. Pro Zaky by toto téma mélo byt atraktivni a /nebo
autentické, méli by o ném mit urcité informace (nebo by jim mél byt poskytnut prostor, aby si
informace zjistili).

Pfi diskusi by mél ucitel:

e parafrazovat, shrnovat, porovnavat rizné informace a nazory zak

e zajistovat ,vyrovnanost” diskuze (pokud je napf. ve tfidé jeden nebo velmi malo Zakd
obhajujicich urcity nazor, uditel mize podplrnou otazkou privést zaky k dalSimu argumentu
pro podporu tohoto mensinového nazoru)

e zajistovat, aby se do diskuse zapojilo co nejvic Zdkd a nebrat si ¢asto a na dlouho slovo sam

e zajistovat, aby se diskuse neodchylovala od tématu

e povzbuzovat zdky tak, aby byli vSichni ochotni pfispivat do diskuze a citili se bezpecné,
vyhnout se hodnotici chvale (“No, Simonka je Sikovna hol¢icka.” “To jsi, Péto, rekl krasné.”
atd.)

e respektovat nazory 7aku, ale zaroven poukazat na to, Ze diskriminujici nebo ubliZujici nazory
v diskuzi zaznivat nemohou a proc

o véstdiskuzi k zavérecnému shrnuti ¢i kompromisu, uzavfit diskuzi

o reflektovat a hodnotit diskuzi spolecné s zaky

Vice téz: Prirucka pro tvorbu zdravého a bezpecného klimatu Skoly - kap.D a E

IV) Zahajovaci aktivita: Mista si vyméni (cca 15 min): Cilem techniky je nejen rozhybani (a to jak
téla, tak myslenek), predevsim umozni zakim sdilet nazory a postoje, dozvédét se vice o sobé
navzajem. Otazky pro vyménu mist se vazi k obdobi uzavreni skol, zaZitklm a pocitim Zakd s nim
spojenych. Napt. co jsem zaZival/a, jak jsem se mél/a, co mi chybélo, co jsem délal(a ) (napf. “Mista
si vyméni ti, ktefi se doma nudili, byli ¢asto sami, hrdli na pocitaci, Stvali je rodice, chybéli jim
kamaradi, tésili se do skoly, chtéli by, aby Skoly zlstaly zaviené...”).

Popis aktivity v kapitole AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

V') Samostatna prace: Ja pfed koronavirem/ja po koronaviru (cca 20 min): Cilem techniky je, aby si
Zaci nejprve kaidy pro sebe “srovnali” myslenky predtim, nez je budou sdilet se tfidou.
Jde o vytvarnou individualni techniku.

Popis aktivity v kapitole AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

VI) Skupinova prace: Vyhody a nevyhody uzavienych skol (cca 40 min): Cilem je pojmenovani vyhod
a nevyhod, které Zaci vnimali v obdobi uzavreni skol, zmapovani situace, ddle sdileni mezi spoluzaky
navzajem, nacvik skupinové spoluprace, naslouchani.

Popis aktivity v kapitole AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

VIl) Reflexe spolecné straveného c¢asu (cca 15 minut): Promluvi opét kazdy - postupné nebo nahodile
- k tomu, co jsme se dnes dozvédéli a co jsme spolecné zazili. Zavérecnou reflexi je mozné
formulovat jako spolecné vyjadreni, které mize vypadat: Dnes jsme se o sobé dozvédéli..., Do zbytku
Skolniho roku si odndsim..., O spoluZdcich (o vds) jsem dnes Zjistil.., Dneska mé prekvapilo,
Ze..., Nejlepsi bylo... Pro pedagoga je predevsim cilem ziskat od zak( zpétnou vazbu, ujistit se, Ze
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porozuméli vyznamu zadané prace a poslechnout si, jak se jim pracovalo, co by pfipadné pristé
uvitali jinak apod. Stejné vyznamna je i zpétna vazba od pedagoga smérem k Zakdm. M3 pfileZitost
tfidu ocenit, vyzdvihnout, ¢eho si vSiml, co skvéle fungovalo, na ¢em je tfeba pracovat dale.

Na co dbat/jak obecné vést reflexi:

Reflexi prace se tfidou jsou mysleny takové aktivity, pfi kterych Zaci zpracovavaji zaZitky z predchozi
¢innosti a prevadéji je do zkuSenosti, jez mohou uplatnit v budoucnu. Hlavnim cilem reflexe je vést
zaky k tomu, aby si uvédomovali, co se naucili a soucasné, jaky byl cil jejich ¢innosti. Je to tedy jeden
z prostredkd uceni. Tyto aktivity by ale nemély slouZit ke klasifikaci Zakl, nemély by také vést
k soutéZeni. Pokud reflexe neprobéhne, nebo je vedena Spatné, aktivita ,vySumi“ a témér nic z ni
v Zacich nezlstane. Reflektivni aktivity tedy pomahaji uditeli, aby zjistil, jak Zaci vyuku vnimaji, jak se
pfi ni citili. MGzZe sledovat jejich reakce pfi plnéni tkol(, které jsou pro né v zasadé bezpecné, nebot
Zaci nejsou stresovani znamkou. Ucitel voli reflektivni aktivity podle toho, jaky ma cil, ¢eho chce se
Zaky dosahnout.

Pri reflexi by mél ucitel dbat na to, aby:

e prostor vyjadrit se dostali vSichni Zaci

e byl cil probéhnuté aktivity zfejmy vSéem zakim

e vystup a zavéry z aktivity byly formulovany jasné a pochopitelné

e kladl oteviené otazky (napf. “Jmenujte jednu véc, kterou si z dneska nejspi$ zapamatujete
a proc.” a neptejte se: “Bavila vas tato hra?”)

e 7aci odpovidali sami za sebe, byli ve svych sdélenich konkrétni

Vice téz: Prirucka pro tvorbu zdravého a bezpecného klimatu Skoly - kap.D a E

2 . SETKANI SE TRiDOU

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Tématem druhého setkani se tfidou je prostfedi internetu a jeho vliv na vztahy ve tfidé. Spole¢né
pojmenovani kladd i zadpord komunikace, kterd se odehrava v prostiedi socialnich siti, psanim zprav,
e -maill, konferenénich hovor( apod.

Cilem je zahdjit diskuzi na témata, jako jsou kyberSikana, riziko sdileni soukromych obsahl na
Facebooku, Twitteru aj., ohrozeni déti internetovymi predatory, vyclenovani ze tfidni skupiny apod.
Poskytnout Zakim dostatek prostoru ke sdileni postoju k online dorozumivani. Zaroven je cilem
pedagoga zmapovat formy komunikace, jez déti volily pro spojeni se spoluzaky v dobé prerusené
Skolni vyuky.

1) PFivitani (cca 5 min): | v Gvodu tohoto setkani seznamime tfidu s tim, co se dnes bude dit,
podrobné popiSeme téma, které jsme rozhodli dnes zaradit do programu a vysvétlime proc. Cilem je
porozuméni zadani a naladéni na spoleCnou praci. V této Casti adaptace doporucujeme
promluvit o vyznamu virtudlni komunikace, bez niz bychom obzvlast v tomto nestandardnim obdobi
byli velmi omezeni. Je tfeba znat i jeji limity a stinné stranky.

1) Zjisténi nalady (dle zvolené aktivity - cca 5 -15 min): Cilem je sdilet aktualni ndladu, a to jak déti,
tak pedagoga. Aktivita mlZe trvat doslova par vtefin. | pfi pouhém zdviZeni palce ma vyucujici
okamzité predstavu, jaka je energie ve tfidé. Kazda takovato technika ma vidy za cil projeveni zajmu
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o to, kdo dnes ve tfidé sedi a s jakymi pocity. Pravé zajem je totiz tim, co vSichni z nas potrebuji
vnhimat, a jei hnacim motorem v motivaci k vykonu a spole¢né praci.

1ll) Brainstorming (cca 25 min): V ramci komunitniho kruhu vznese ucitel otazku: “Co mé napada,
kdyz se fekne virtudlni komunikace?” Zaci i ucitel ¥ikaji véechna slova, je? je napadaiji, zapisuji se na
viditelné misto. Cilem je posbirani klicovych slov spojenych s virtualni komunikaci, ktera nas mohou
nasmérovat k dalSim tématlim, jimZ se v ramci prace se tfidou midzeme vénovat. DalSim cilem je
“rozproudit myslenky,” pfekonat ostych a ziskat odvahu ke sdileni.

IV) Skupinova prace: Komunikace naZivo vs. virtualni (cca 35 min): Cilem je zmapovat vyhody
a nevyhody komunikace “naZivo” a komunikace ve virtudlnim svété. Sdileni postifehl, nacvik
komunikace ve skupiné, kooperace, naslouchani.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

V') Zahajovaci aktivita: Trojsky ki (cca 15 min): Pohybové aktivita na rozehfati nebo uvedeni do
tématu.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

VI) Video (cca 10-20 min dle zvoleného materialu) a na jeho podkladé pokracovat v diskuzi na dané
téma (je dalezité nechat si dostatek ¢asu na reflexi).

Pro zaky cca 10-13 let: video od Unicef (naleznete zde). Vhodnou formou pfiblizi détem, co vSechno
o sobé nevédomky davaji védét svému okoli prostfednictvim Facebooku a pochopitelné i jinych
socialnich siti. Je skvélym odrazovym mustkem pro debatu o soukromi v kyberprostoru.

Pro zaky cca 12-15 let: snimek Say No (naleznete zde). Popisuje rizika online komunikace s cizimi
osobami, nastifiuje, jak probiha vydirani, co hrozi, pokud déti sdili s cizim ¢lovékem napfiklad intimni
fotografie. Zaroven dava voditko Zakim, jak maji postupovat v pfipadé, ze by celili podobnému
utoku.

Otazky pro reflexi: Co se ve filmu stalo? Jak na vds film zapusobil? Co vds prekvapilo? Jak se mély
zachovat postavy ve filmu, co by jim pomohlo? Kam byste se obrdtili pro pomoc vy?

VII) Zavérecna reflexe

3. SETKANI SE TRiDOU

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

V tomto setkani je pedagogovym cilem ovéfit si, zda tfida dobfe rozumi nastavenym komunikacéné
vztahovym pravidlim, zda jsou dodrzovana a formulovana funkcéné. Pokud ne, je cilem je spolecné
s zaky vytvorit. Je mozné, Ze néktera pozbyla svého smyslu, nebo je naopak potfeba néktera pridat.
Po dlouhé pauze ve Skolnim vyucovani se napfiklad v prvnich spole¢nych hodinach ukdie, Ze je
potfeba vratit se k ndcviku naslouchani, i kdyZz uZ se dfive dafilo nechat domluvit spoluzaka
a respektovat nazor druhého.

1 ) PFivitani (cca 5 min): Seznamime tfidu s tim, co se dnes bude dit, popiSeme téma, na kterém jsme

se dnes rozhodli pracovat a proc.
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1) Zjisténi ndlady (cca 5 -15 min): Cilem je sdilet aktualni naladu, a to jak déti, tak pedagoga.

111) Samostatna prace: Co potiebuji X co nabizim (cca 30 min): Cilem techniky je uvédoméni, Ze nase
potfeby jsou mnohdy podobné (nebo Uplné stejné) jako potieby ostatnich. V podstaté vsichni
potifebujeme kamarady, zajem a respekt a moznost délat chyby, zeptat se atd. Kazdy z nas ale tyto
své legitimni potfeby uspokojuje jinak a mnohdy volime nezddouci cesty k jejich dosazeni. Cilem
pedagogovy tfidnické prace ma mimo jiné byt pomoc Zakim hledat a volit Zadouci zplsoby chovani
pri uspokojovani svych potreb. Zaroven na zavér této techniky mame pohromadé to (miUzZeme vypsat
na velky papir a vyvésit), co jednotlivi ¢lenové tfidy mohou a chtéji kolektivu nabidnout.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

IV) Kooperativni aktivita: Kameny v fece (cca 25 min): Technika zaméfenad na procvicovani
dodrzovani pravidel a uvédoméni si jejich vyznamu. UmozZiuje diskuzi o porusovani pravidel a jeho
pri¢inach (emoce, nedostatek ¢asu atd.) Cilem je uvést Zaky do situace, kdy v “zapalu hry” porusi
dohodnutd pravidla a mizeme tim zahdjit diskuzi nad jejich dodrzovanim. Predevsim zjistujeme miru
bezpedi v kolektivu. Vidime, zda je moiné o prekroceni mantinel(l oteviené mluvit a popsat svou
motivaci k nému (napf. “Byl jsem tak strasné napnuty, chtél jsem, aby se to povedlo.”).

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

V') Diskuze: Formulovani tfidnich pravidel (cca 15 min): Pokud jsou tfidni vztahové komunikacni
pravidla jiz formulovana, je vhodné ovéfit, zda jsou propojena s nasimi potfebami. Pokud ne, mohou
byt vychodiskem pro jejich preformulovani. Napr. pokud vétSina z nas potrebuje, aby se nam druzi
neposmivali, mQzZe nase tfidni pravidlo znit: Nedéldm druhému, co sém nemdm rdd.

V1) Zavérecna reflexe

4 . SETKANI SE TRiDOU

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Cilem prace se tfidou je zmapovani povédomi zakl o podpore, kterou pro sebe mohou najit ve svém
okoli v situacich, v nichz si nevédi rady. Nékteré narocné situace jim mohl pfinést pravé dlouhy cas
strdveny doma, jiné naopak nese Skolni prostfedi. Jakou podporu jim dd Skolni metodik prevence,
Skolni poradenské pracovisté, jak funguji linky bezpeci, P -Centrum, Ambulance -21, kam nahlasovat
Sikanu? Cilem je orientace v pojmech i organizacich a sluzbach.

pozn.: Je tfeba dobfe zvaZovat indikaci skupiny. Pokud je ve tfidé nékteré z déti bezprostfedné
ohroZeno nékterou ze situaci, které chceme probirat (Umrti v rodiné, alkoholismus,...), volime radéji
jiné téma. Pedagog je garantem bezpeli pro vSechny Zaky. Jeho uUkolem je udrzet komunikaci
v obecné roviné. Pomaha napfiklad prace s pribéhy, v nichZz vystupuji anonymni hrdinové.
Pokladame otazky: “Co by mél udélat Lojzik?” “Co byste poradili EvZienovi?” apod.

1) Pfivitani (cca 5 min): Seznamime tfidu s tim, co se dnes bude dit, podrobné popiseme téma, na
kterém dnes budeme pracovat a proc.

11) Zjisténi nalady: Rovnik (cca 15 min): Cilem aktivity je nejen zmapovani aktualni nalady zak(, ale
predevsim mifi ke zmapovani zkuSenosti zak(l s prozivanim rdznych narocnych situaci. Postupné
prechazime od obecnym ke specifi¢téjsim otazkam.
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Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

11l) Zahajovaci aktivita: Ddvéra (cca 10 min): Pokud pedagog usoudi, Ze si podobnou aktivitu mize ve
své tridé dovolit, je vhodné na Uvod do tohoto tématu zaradit aktivity navozujici atmosféru diveéry
a potiebu podpory.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

IV) Samostatna prace: Pomocna ruka (cca 15 min): Zaci se zamysli nad naroénymi situacemi a rozligi,
které clovék dokdZe zvlddnout sam (za pomoci rodiny, pratel) a se kterymi si sdm neporadi, je
potreba vyhledat pomoc odbornika.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

V') Skupinova prace: Podplrné organizace (cca 35 min): Cilem je nacvik vyhledavani informaci,
dialog se spoluziky a orientace v moZné podpoie napftic sluzbamiv daném regionu. Jednim z cild je
i zmapovani toho, jaké informace v dané tématu déti maji.

Viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU
VI) Zavérecna reflexe (cca 10 min):

Otéazky do reflexe viz: AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

AKTIVITY PRO PRACI SE TRIDOU

1. SETKANI SE TRIiDOU

I1) Aktivity na zjisStovani nalady

Cilem aktivity je zjistit, v jakém rozpoloZeni zZaci jsou. Kazdy zak (i pedagog) dostane slovo. Protoze
mUze pro zaky byt tézké mluvit o sobé, je vhodné vyuzit k vyjadfeni nalady pomucky.

e Kazdy si vybere barvu (lIze vyuZit barevné papiry), kterd ukazuje jeho aktudlni naladu. Zaroven
vysvétli, proc si ji vybral. (Vybral jsem si riZovou, protoZe jsem se dnes krdsné vyspal. Zvolila jsem
si Cervenou, protoZe jsem se rdno pohddala s rodici. Vybral jsem si zelenou, protoZze mdam dobrou
ndladu a zelend je moje oblibend barva.)

e Pedagog da zakim na vybér z obrazkd smajlikd, fotografii lidi (déti) s rlznymi naladami. Kazdy
popise naladu na obrazku s vysvétlenim své volby.

e  “Kdybych byl zvite, byl bych dnes..., protoze...” (napf: Dneska bych byl medvéd, ktery se probral
po zimnim spdnku, protoZe se mi nechtélo vstdvat.)

e Ve tfidé na zemi leZi archy papiru a na nich EMOIJI :) :( :/.KaZdy si si stoupne na tu emotikonu,
ktera vystihuje jeho naladu. Pak fekne, proc¢ si stoupl pravé tam, kde je. Zaroven uvidi, kdo ze
spoluzakl je ve stejném rozpoloZeni.

e Kratsi verzi aktivit, které pomahaji pedagogovi zorientovat se v rozpoloZeni zakQ, je zdvizeny
palec. Ukolem viech ztGcastnénych je, zavfit na okamzik o¢i a pred sebe natadhnout ruku s palcem
zdvizenym bud nahoru ( OK) nebo otocenym dolu k zemi (KO). | “néco mezi”, jakdkoli poloha
mezi obéma krajnimi je mozind. OCi oteviou vsichni soucasné, aZz ucitel fekne “ted”

metodika pro tfidni uditele
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a rozhlédneme se kolem sebe. Kdo chce, nebo vsichni po kruhu, zéleZi na situaci a casovych
moznostech, mlzZe doplnit, pro¢ se citi pravé takto. Techniku Ize pouZit jako kratkou reflexi dil¢ich
aktivit nebo naopak celého programu, dle potfeby a aktualni situace.

IV) Mista si vyméni

Aktivitu mGZeme zaradit do vyuky prakticky kdykoli. Lze ji vyuzZit jak ke zjisténi nalady, tak ji spojit
s konkrétnim probiranym tématem ke zmapovani toho, co Zaci o dané problematice jiz védi, jaky
maji nazor, jaké dezinformace si osvojili. Pohyb dobfe podpofi spontdnnost a pomdha sniZovat
pfipadny stud a vahani.

Ucitel/asistent pedagoga se do hry zapoiji dle svého uvazeni, mdze byt aktivnim Gcéastnikem (Zaci se
0 ném néco dozvi), nebo pozorovatelem mimo kruh (ucitel Iépe vnima reakce Zaka, kdo se pfi jakém
vyjadreni zvedd, lépe mlzZe reagovat na poruseni pravidel apod.)

Priibéh aktivity: Postavime kruh ze Zidli, kterych je o jednu méné neZ pritomnych. Uprostied kruhu
stoji jeden Clovék, jenz zahdji hru vétou: "Mista si vymeéni ti, kdo... (kdo se tésili do skoly, kdo je na
néjaké socidlni siti apod).” Vsichni, jichz se vyjadfeni tyka, se zvednou a usednou na jinou Zzidli za
podminky, Ze si vyméni zidli alespon ob jedno misto a ne hned se spoluzakem vedle. Ten, kdo
zUstava bez Zidle, jde doprostfed a poklada dalsi otazku. Vyrok, ktery pouZije, musi byt platni pro
ného samotného (napf. zak, ktery se do Skoly netésil se nepta: Vymeéni se ti, kdo se do skoly tésili, ale
kdo se netésili.) Pokud je ve stfedu pedagog, md vybornou moznost smérovat otdzku do témat, ktera
jej zajimaji. (Napriklad mize zadat: Mista si vyméni ti, kdo by si v karanténé neporadili bez mobilniho
telefonu, kdo hrdli hry na tabletu déle neZ obvykle, komu rodice korigovali ¢as strdveny online,
vSichni, komu prisla néjakd neprijemnd SMS nebo e -mail, o ktery nestdli apod.)

Rizikem muze byt néci vyjadreni v kruhu na adresu spoluzdka (napf. vyméni se vsichni, kdo si mysli,
Ze md Honza hnusné bryle). | zde plati, dobre zvazit indikaci tfidy, popripadé, kdyz uz k ublizujicimu
vyjadreni dojde, pedagog hru zastavi a popiSe situaci, pfipomene pravidlo, Ze neni mozné sméfovat
otazky na konkrétni lidi a pro¢ tomu tak je ("Cilem hry je pobavit se, nikoliv vSak na ucet nékoho.
Mné, kdybys fekl: vymeéni se vsichni, kdo si mysli Ze je ucitelka nudnd, by to ublizilo a nevédéla bych,
jak se zachovat.”)

V ) Samostatna prace: Ja pfed koronavirem/ja po koronaviru

Cilem techniky je zmapovani vlastnich emoci pfed sdilenim se tfidou. VSichni Zaci dostanou arch
papiru A4 a rozdéli si jej na tfi sloupce “na Sifku”. Pedagog jim postupné zadava praci. Nejdrive maji
za ukol nakreslit do levého sloupecku sebe pred “nucenym koronavirovym volnem”. Maji nakreslit
sami sebe. Jak vypadali, jak se citili, co je bavilo, co délali nejcastéji, na co se tésili. Pak do pravého
sloupce nakresli sebe ted. Jak vypadaji dnes, jak se zménili, co je bavi a na co se tési nyni. Nakonec
do tretiho sloupce maji za ukol (uz jen pisemné) popsat to, kvili cemu nastaly dané zmény. (Napfr:
Nudil jsem se, tak jsem zacal hrdt hry. Pribral jsem, protoZe jsem nemohl ven s kamarddy. Zhubla
jsem, protoZe jsem kaZdy den cvicila, jak jsem méla spoustu casu. Zacal jsem mnohem vic Cist
a zacalo mé to bavit. Stdle jsem se hadal s nasima a lezeme si ted’ mnohem vic na nervy neZ driv.)
V této Casti prace se tfidou je vhodné nechat zaznit vSechna vyjadieni bez komentdfe a o totéz
pozadati déti. Dusledné dbat na zastavovani pfipadného smichu a legitimizovat vSe vyicené.
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ADAPTACNI PROGRAM

11


mailto:prevence@cppt.cz

CENTRUM P -centrum, cppT, 0 .p 5.
PROTIDROGOVE Plachého 6,301 00 Plzef
PREVENCE e -mail: prevence@cppt.cz

A TERAPIE, o.p.s. tel.: 731 183 394, 377 220 325

V1) Skupinova prace: Vyhody a nevyhody uzavienych $kol

Cilem je sdileni mezi spoluzaky navzajem, nacvik skupinové spoluprace, naslouchani. Tfidu rozdélime
do skupin cca po 4 Zacich. Rozdéleni mizeme nechat na détech, nebo rozpocitdme (napf. podle
roc¢nich obdobi) jakkoli tak, aby byly skupiny rliznorodé - spolupracovali Zaci, ktefi spolu jindy nesedi,
dohlédneme na to, aby ve skupinach byli chlapci i divky. Cilem je i ndcvik prace v menSich,
raznorodych skupinkach, posileni komunikacnich dovednosti, u¢eni se kompromisu a dialogu.

Nejprve kazda skupina diskutuje na zadané téma a poté vypise co nejvice podnétl k tomu, jaké byly
vyhody a jaké naopak nevyhody dlouhého ¢asu straveného doma. Kazda skupina pak prezentuje
pred tfidou. Spolecné mizZeme hledat, co se shoduje, na ¢em se naopak jednotlivé skupiny
neshodnou.

Na zavér se 73kl zeptame, co z toho, co zazivali po dobu uzavreni skol, by chtéli zachovat do
budoucna a co by se podle nich nemélo opakovat - mizeme pouZit techniku Odpadkovy kos (viz
nize) nebo jen sdéleni v kruhu.

VIl) Reflexe: Odpadkovy kos

Aktivita, kterou je moZné pouzit ke shrnuti konkrétni aktivity nebo jako reflexi celého bloku. Cilem je
pojmenovat, co konkrétné jsem si uvédomil a vnimam jako ptinosné, pozitivnhi a co vnimam jako
neprinosné, negativni, neuzitecné. MulZe se jednat o pocit, emoci, konkrétni zazitek, informaci,
uvédomeéni atd.

Pribéh aktivity: Kazdy Zak dostane dva listecky, kazdy jiné barvy. Na jeden listecek napiSe to, co by
chtél zachovat/odnést si s sebou a na druhy to, co nechce, aby se opakovalo, co ma zdstat zde.
Postupné Zaci fikaji “Chci si odnést...” a “Nechavdm tu...”Pfi téchto slovech vyhodi listek s textem do
pripraveného kose, ktery stoji uprostifed kruhu.

2 . SETKANI SE TRiDOU

IV) Skupinova, nebo samostatna prace

V prvni vyucovaci hodiné rozdélime, nebo nechame Zaky se rozdélit samostatné do dvou skupin.
Jedna ma za ukol sepsat vyhody a nevyhody komunikace z o¢i do oci, ta druha hleda klady i zapory
komunikace ve virtualnim prostfedi. Spolecné pak v ramci celé tfidy hleddme, co maji oba zpUlsoby
spolecné a v ¢em se odlisuji.

Zaky rozdélime do skupin pomoci pfifazeni se k jednotlivym vyrokim:

1. On-line komunikace je lepsi, nez komunikace nazivo.
2. Chybéla mi ziva komunikace.
3. Rad se objimdm a podavam ruce, chybél mi télesny kontakt.
4. Radéjisi s kamardady pisu, nez chodim ven.
Otazky:
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O co ptichazim, kdyz komunikuji virtualné?

Co je lepsi na virtualni komunikaci oproti komunikaci zZivé?

Dokazu pfi virtudlni komunikaci presné pochopit, jak to ten druhy myslel (kdy si déla legraci apod.)?
V ¢em je lepsi Ziva komunikace?

Mize mi virtualni komunikace néco usnadnovat?

MuZete vymyslet dalsi otazky, které vychazeji z vasi predchozi prace se tfidou na tomto tématu.

V) Trojsky kan

Pohybova aktivita na rozehiati nebo uvedeni do tématu.

Priibéh aktivity: Rozmistime Zidle po celém prostoru (nahodile, nezlistanou v kruhu) a vsichni Z4ci si
sednou. Jediny 7ak zGstane stat ( jedina Zidle je volna). Zak se smi pohybovat jen velmi pomalymi
kratkymi kroky (tzv. “slepi¢im krokem”) a mifi k prazdné Zidli, aby se mohl usadit. Ostatni se mu
v tom snaZi zabranit tak, Ze zasednou volnou zidli ( kdokoli z déti, kdo je pobliz ). A dalsi Zaci se zas
presouvaji na volna mista tak, aby v okoli “cupitajiciho “ Zaka nebyla volna Zidle a on se nemohl
posadit. Ze Zidle se smi zZ4ci zvednout jen ve chvili, kdyZ pfesedaji na jinou. Pokud se Zakovi podafi si
sednout, vyraZi ten, kdo zGstal stat.

Aktivita je zamérena také na nacvik spoluprace. Zaci museji odhalit strategii, jak efektivné presedat ze
Zidle na Zidli - pomoci o¢niho kontaktu a pozornosti vici ostatnim zabrani Trojskému koni (mysleno
PC virus) napadnout “operacni systém tfidy.” Dle nasi zkuSenosti trva nékolik kol, nez Zaci spolecné
prijdou na pointu hry, tedy na to, Ze museji zidle obsazovat ze vzdalenéjSich pozic ve tfidé, aby svym
neuvazenym rychlym vstanim neuvolnili “cupitajicimu” potfebné misto.

3. SETKANI SE TRiDOU

lll) Co potiebuji X co nabizim

Vsichni (Zaci i vyucujici) vypracuji samostatné na jeden list papiru rozdéleny na dvé ¢asti odpovédi na
otazky: Co tridé nabizim? a Co naopak od tridy potrebuji? Je tfeba zakim dikladné vysvétlit, Ze
vyjadreni maji smérovat na vztahy. (napt. Potifebuji, aby se mi nikdo neposmival, kdyZ zapomenu
domdci ukol. Nabizim, Ze si ode mé kdokoliv muZe pijcit pastelky a psaci potreby. Potrebuji, aby pri
hodindch byl ve tridé vétsi klid, abych se mohla soustredit na vyuku. Nabizim, Ze se sama budu snazit
méné si povidat s kamarddkami pri hodindch.)

Cilem aktivity je uvédomeéni, Ze nase potreby jsou mnohdy podobné nebo Uplné stejné, v podstaté
vsichni potrebujeme kamarady, zdjem a respekt a moznost délat chyby, zeptat se atd. Kazdy z nas
ale tyto své legitimni potfeby uspokojuje jinak a mnohdy volime neZadouci cesty k jejich dosazZeni.
Cilem pedagogovy tfidnické prace ma mimo jiné byt pomoc Zakiim hledat a volit Zddouci zplsoby
chovani pfi uspokojovani svych potreb. Zaroven na zavér této techniky mame sesbirdano (mizeme
vypsat na velky papir a vyvésit), co jednotlivi clenové tfidy mohou a chtéji kolektivu nabidnout.
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IV) Kameny v fece

Aktivita na procviCovani dodrzovani pravidel, uvédomeéni si jejich vyznamu, umozfuje diskuzi
0 porusovani pravidel a jeho pfic¢inach (emoce, nedostatek ¢asu atd.)

Priibéh aktivity: VSichni Zaci i pedagog napisi na ¢tvrtku své kiestni jméno a poloZi ji na zem
nepopsanou stranou nahoru. Je tfeba je promichat, aby nebylo jasné, kde je které jméno. Kdyz jsou
¢tvrtky rozlozeny po celé plose tfidy, kazdy se na jednu postavi. Cilem hry je, aby na konci stali vSichni
na Ctvrtce se svym jménem otocené popsanou stranou nahoru. Nesméji ale Slapnout vedle papiru,
teCe tam totiZ vsude “ledova reka” (a ctvrtky jsou kouzelné kameny, nemlZe se s nimi nikam
posouvat, ale mohou se otacek). Nikdo pfi aktivité nesmi mluvit. Zaci museji pijit na to, Ze se aktivita
nezdafi bez vzajemné pomoci. Otadcet Ctvrtky Ize jen tak, Ze si stoupnu k nékomu jinému, ten mé
podrzi atd.

V zavérecné reflexi se ptame: Kdo vi, Ze porusil pravidlo o k mliceni, proc, za jakych okolnosti?
Zaroven klademe otdzku: Kdo a jak vdam pomohl? Komu jste pomohli konkrétné vy a jak?

4 . SETKANI SE TRiDOU
Il) Zjisténi nadlady: Rovnik

Cilem aktivity je nejen zjiSténi aktualni nalady zak(, mifi predevsim ke zmapovani zkuSenosti zaku
s prozivanim raznych ndrocnych situaci. Postupné prechazime od obecnym ke specifictéjSim
otazkam. Aktivita spociva v tom, Ze vSichni Zaci stoji v jedné rfadé, na “rovniku.” Maji za ukol vykrocit
vidy po poloZeni otdzky o jeden krok k “pélu.” Bud dopfedu nebo dozadu. Podle toho, zda je jejich
odpovéd kladna ¢i zaporna. Pokud tedy na otdzku: "Tésil ses do Skoly?” odpoviddm ano, vykroc¢im
dopredu, pokud ne, couvnu o krok. Zaroven Zaci vidi, jak to vnimaji spoluzaci. Poté se vsichni vrati do
fady a ucitel poklada dalsi otazku. Priklady otazek:

Vyspali jste se dnes dobre? Tésili jste se do skoly? Stihli jste se nasnidat? Resili jste nékdy ndro¢nou
situaci, ve které jste si nevédéli rady? Ocitli jste se v situaci, se kterou jste se nemohli svérit rodic¢im?
Zndte nékoho, kdo nékdy volal na néjakou linku divéry? VyuZili jste nékdy pomoci odbornika, kdyZ
vdm nestacila pomoc a podpora blizkych?

Ill) Zahajovaci aktivita: Dlivéra

Aktivity, jejichZ cilem je nejen ovéreni Ci posileni vzajemné dulvéry ve skupiné ( je tfeba je zarfazovat
s velkou opatrnosti a citem). Slouzi také k Uvodu do témata dlivéra ve vSeobecném vyznamu. Pokud
chceme se Zaky hovofit o tom, komu ve svém Zivoté mohou dlvérovat, co k tomu potrebuji, v koho
naopak dlvéru ztraceji a v jakych situacich atd.

a) V kruhu si “posilame” jednoho Zaka, ktery ma zaviené nebo zavazané oci. Nema ruce natazené
pred sebe a jde pokud mozno béZnou chlzi dopfedu. Tam je zachycen a otocen nékym ze
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spoluzdkt a vydava se daldim smérem. Zéaci se postupné vystfidaji, ptame se, kdo si chce
techniku jesté vyzkousSet. MUzZe se stat, Ze nékomu se nebude chtit, takové Zaky nenutime.

b) Pokud je tomu uzplsobeno prostiedi a mame dlvéru v ohleduplnost a schopnosti déti,
mUlzeme zaradit techniku, kterd spociva v tom, Ze se po dvojicich vodi Zaci po skole. Vidy ma
jeden zavdzané oci a poté se ve dvojicich vyméni. V reflexi sdili, co je pro koho horsi pozice. Zda
muset se spolehnout na druhého nebo byt tim, na kom zavisi bezpeci spoluzdka.

IV) Samostatna prace: Pomocna ruka

Prabéh aktivity: Zaci si na papir obkresli obé ruce. Jejich Gkolem je vymyslet ndroéné Zivotni situace,
se kterymi se c¢lovék dokaze vyporadat sdm, a zapsat je do jedné dlané. Do druhé naopak takové,
s nimiz se ¢lovék sam vyporadat nedokaze a je zapotiebi, aby vyhledal pomoc odbornika.

Je dlleZité si s détmi promluvit o tom, Ze kazdy clovék ma jiné vnimani narocnych situaci - co je pro
nékoho zvladnutelné bez cizi pomoci, miZe byt pro jiného narocné natolik, Ze se neobejde bez
odborné podpory.

V ) Skupinova prace - podpulrné organizace

Do skupinek dostanou zaci nazvy (vylosuji si karticku) jednotlivych organizaci/sluzeb - konkrétnich
organizaci poskytujici podporu v ndaroénych situacich a krizovou intervenci (Linka bezpeci;
Adiktologickd a_preventivni ambulance “-21”, CPPT, o .p .s .; Linka psychologické pomoci v _soucdasné
situaci v_souvislosti s Covid 19, Prev-centrum; Diakonie - Plus pro lidi v_krizové situaci, Telefonicka
krizovd pomoc Ledovec, projekt E -., Projekt E -bezpeci. K dispozici maji zaci rlzné informacni
materidly o organizacich a jejich sluzbach. U druhostupriovych zakd je mozné vyuzit k hledani
informaci internet. Z téchto material( vyberou pfislusné podklady a vyberou podstatné informace,
které zpracuji takovou formou, aby byly srozumitelné détem jejich véku. Za ukol maji vyhledat, komu
ktera organizace pomaha a jak konkrétné. Nasledné mohou vymyslet rGzné varianty, s jakymi
problémy se na danou organizaci Ize obratit. Cilem je zpracovat plakat, ktery poskytne o konkrétni
organizaci podstatné informace srozumitelné détem jejich véku (co nabizi, v jakych situacich se
mohou obratit, pro koho jsou sluzby uréeny, jak je mohou kontaktovat).

Jako dalsi materialy k pFipravé na pracis tfidnim kolektivem doporucujeme:

Pfirucka pro tvorbu zdravého a_bezpeéného klimatu $koly - metodika pro utitele, Marek Cerny, 2019:
naleznete zde praktické navody, jak s Zaky komunikovat, resit konflikty, pracovat s emocemi,
podavat efektivni zpétnou vazbu aj.

AZ se sejdem ve Skole - Material pro materské, zakladni a stfedni Skoly k navratu déti do skol po
izolaci, spojené s pandemii onemocnéni Covid-19, vznikl ve spolupraci materské skoly a jesli
Bambino a zakladni skoly Square, za podpory Poradny Vigvam, 2020: naleznete zde.
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