Déti v dobé pandemie

Tento dokument vychazi z rozhovoru Adély Knapové s Peterem P6them z ¢asopisu Reflex. Zakladni myslenky
rozhovoru jsou zde jen vytazené do nékolika stati. Cely rozhovor je k dispozici na webu Reflex.cz. (viz Zdroj).

Podle P6theho jsou déti ohroZzenou skupinou, kterd své emoce aktudlné nedava najevo, aby
nevystrasila své rodice. Pro dité je pfirozené naladit se na emocni stav rodi¢l. U mladsich
déti se aktudlné stavd, Ze jsou vice zavislé na matce a jsou vice Uzkostni. To se mize projevit
napriklad tim, Ze déti se vraceji v noci do postele k rodi¢im apod.

Klidné vysvétleni situace détem je Zadouci, presto vsak je potieba s timto pracovat opatrné. |
kdyz napfiklad dité uklidnite tim, Ze mu feknete, Ze on v ohroZeni neni, protoze se nemoc
tyka starych a nemocnych lidi, mGze dité mit obavy ze smrti prarodicli. Dllezitéjsi je chovani
rodice, protoZe to dité vnima intenzivnéji. Nepomaha zapnutad televize s mrtvymi a panikafici
rodi¢. Naopak by se mélo zvédomit, Ze ted budeme néjaky ¢as nosit rousky a vice si mit ruce.
Rodice by méli davat ditéti jistotu, ale jistota neni ve chvili, kdy po ukonceni noSeni rousek je
nosi nadale. V tomto pripadé se dité citi stale ohrozené.

Velkym stresovym faktorem je to, Ze déti nemohou byt s kamarady, navic tento fenomén
souvisi i s osobnostnim rlistem. Podobné problematickd je i situace v zajmovych krouZcich,
kde nedochazi k dalSimu rastu. Je dllezité taky mit na paméti, Ze déti budou potrebovat po
tak dlouhé dobé ,nahodit” zpét. Doted 7Zili vtom, Ze jeden z nejdulezitéjsich aspektl jeho
Zivota je skola, ale ted, kdyZ jsme ohroZeni a Skola vlastné dualezita najednou neni. Pro dité je
tézké si srovnat, kdyZ mu je od Skolky kladeno na srdce, Ze je dulezité byt ve Skole a pracovat
na znamkach a ted' to tak dllezité neni. Ditéti tak mdzZe vyvstanout otazka, co dalsiho v jeho
Zivoté neni tak uplné pravda?

Je dllezZité regulovat stresové prostredi a mit moznost jit napriklad ven, i kdyzZ je to v této
situaci obtizné. Kdyz jsou lidé dlouho pod tlakem, prosadi se spiSe Spatné véci. Sourozenci to
mohou ¢aste¢né ventilovat mezi sebou (pohdadat se), jedinacci by méli zlobit, aby napéti
ventilovali. Aktualné jsou neplatna spolecenska pravidla, takZe je potfeba pozménit i domaci.
Néktefi dospéli jsou pro déti v této situaci nejisté autority, ale mlze to mit pozitivni dopad
napfiklad osamostatnénim stfedoskolaku/vysokoskolaka.
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