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NAVRAT DETI DO SKOL

metodicky materidl pro podporu pedagogt

Autofi:
TYM PRACOVNIKU KOORDINACENI SKUPINY PRIMARNI PREVENCE (KOS) —

metodici prevence PPP Plzen, pracovnici P-Centra (CPPT), SVP Plzen a
Diakonie Zapad — Prevence pro $koly a verejnost



Metodicky material vznikl pod zastitou Mgr. Ivany BartoSové, naméstkyné
hejtmana pro oblast Skolstvi a cestovniho ruchu Plzeriského kraje.

Abychom Vasi snahu podpofit zaky i pedagogy dostali do povédomi Siroké
verejnosti, prislibila pani naméstkyné podpofit a prezentovat Vasi snahu
(pfindvratu déti do Skol) pfi tvoreni kohezniho a emocné pozitivné
ladéného kolektivu, ktery tak bude snaze plnit Skolni naroky.

Doporucené zdroje:

Vyuzijte i dostupné materiadly zpracovavajici problematiku navratu do $kol.
Souhrn vSech materiald naleznete na webovych strankach PPP Plzeri —
prevence — navrat déti do Skol.

Doporucujeme ptirucku , Az se sejdeme ve Skole“ — material pro MS, 75 a
SS k navratu déti do kol po izolaci spojené s pandemii onemocnéni Covid —
19 autorek Mgr. Terezy Berkové a Mgr. Sylvie Stretti.

e strucny a graficky plan navratu krok za krokem — str. 40

e it podpory pro uditele —str. 45

Vyuzit mizete i ,PFirucku pro tvorbu zdravého a bezpecného klimatu skol”

e  kapitola D — Principy komunikace

e kapitola G — Zvladani konflikt( a prace se silnymi emocemi
e pfiloha ¢. 1 — Komunitni kruh

e pfiloha ¢. 2 — Mozné formy spoluprdace rodiny a Skoly

Pouzité zdroje:

— Odbornd spolec¢nost pro prevenci rizikového chovani, zs.
(OSPRCH) - stanovisko: Situace ve Skoldch po pandemickém
preruseni pravidelné skolni dochdzky aneb ddlezZitost primdrni
prevence, duben 2020

— Utad vlady Ceské republiky, Odbor protidrogové politiky —
stanovisko: DdleZitost podpory programd primdrni prevence a
adiktologickych  sluZeb vdobé pandemie, duben 2020,
€j. 15819/2020-UVCR

— Berkova, T., Stretti, S.: AZ se sejdeme ve skole, kvéten 2020
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kdyzZ se soused vrati zpét na zidli). Jsou tti kola, v kazdém kole tak
muzZe Zak umistit na libovolné misto uvnitf kruhu jednu kosticku.
MizZe ale umistit nardz i 2 nebo vSechny 3 kosticky a v dalSich
kolech jen pfrihlizet. Nikdo ale nesmi hybat s kostickami ostatnich
ani témi, které jiz umistil. Uc¢itel mQze hrat také. Tato faze hry trva
cca 5 minut a béhem ni nikdo nesmi promluvit.

V dalsi fazi (cca 5 min) uz se mluvit smi, a pokud by nékdo chtél,
ma moznost premistit jednu svou kosticku na nové misto,
pfipadné navrhnout/pozadat nékoho jiného o nové umisténi jeho
kosticky (je ale v poradku navrh odmitnout, nikdo nesmi hybat
s cizi kostkou).

Nasleduje spole¢né spontanni sdileni podporované otazkami
ulitele scilem zvédomit vzdjemné pozitivni chovani: ochotu,
ohleduplnost, empatii, vzajemnou sounalezitost.

Otazky do diskuze:
- Co vdm vds vytvor pripomind?
- Podle ¢eho jste kosticky poklddali na misto?
- Prekvapil vds nékdo prijemné? A ¢im?
- Bylo néco, co tivadilo? A co by ti pomohlo?
- Proc je pro vds tak duleZité nékam patfit?
- V jaké atmosfére byste chtéli proZit zbytek roku?

6. UZAVRENI BLOKU (5 min, v kruhu ze Zidli)

V zavéru vypichnéte to pozitivni, klicové, co jste u Zaka
zaznamenali a co do skupiny pfinasi pfijemnou atmosféru
i zvladani vyuky.

Je na misté pfiznat, Ze situace se hodné méni a je i pro vas narocna
a potrebujete od zak( pomoc a Ze vérite, Ze se vzajemnou pomoci
to dobfe zvladnete.

SOUVISLOSTI A INSPIRACE:

Budte na sebe hodni, nechtéjte moc a uz vliibec ne viechno dohanét.
Vnimejte své potreby.

Délejte si prostor na jednoduchy vztahovy kontakt se skupinou.
Nechte je mluvit, obcas si jen hrajte.

Vnimejte signdly déti, dejte jim ¢as. Nabidnéte moznost zajit za vami,
pfipadné se doptejte vy.

Budte v kontaktu s rodici, kolegy, feknéte si o radu vaseho metodika
prevence, nebo odbornikd v NNO, PPP, SVP — radi vas podpofime.

18

OBSAH
e UvOD
e ROZCESTNIK
e PODPORA PEDAGOGA A PEDAGOGICKEHO SBORU
e KRIZOVA POMOC
e KONTAKTOVANI DETi A RODICU
e  RESTART BLOK — Prvni kontakt se tfidou po navratu

e Doporucené zdroje



VazZena pani reditelko, vaZzeny pane rediteli, vaZzeni pedagogové,

radi bychom Vam nabidli nasi maximalni podporu pfi postupném navratu
déti do skol. Jako odbornici z oblasti prevence rizikového chovani myslime
na déti, jejich rodice, ucitele a skoly. UvaZzujeme nad tim, jak bude vypadat
situace po znovuotevieni Skol. Pfedstavujeme si stfet rlznorodych prani,
ocekavani a potreb déti, rodi¢d, pedagogt i dalsich subjektd.

Ndvrat do Skoly vtéto dobé je wvyrazné jind situace nez navrat
po prazdninach. Déti, pedagogové irodice byli vystaveni pro né nové,
neznamé situaci. Domnivame se, Ze k détem bude nutné pfistupovat jako
k lidem, ktefi zaZili krizi (absenci socidlnich kontaktl, vztah( a vazeb,
samotu, dlouhodobé jednostranné traveni ¢asu, odmitani, strach o Zivot
svUj Ci Zivot svého blizkého apod.). Takovi lidé potfebuji zejména podporu a
pochopeni, pfijeti a vztah.

Vztah a podporu musime byt pfipraveni nabidnout, pokud chceme, aby
tfida zacala brzy opét fungovat jako kohezni a emoéné pozitivné ladény
kolektiv, ktery zvlada plnit Skolni ndroky. Ucitelé se musi pfipravit na to, Ze
se jim vySe uvedend témata budou objevovat ve vyuce, budou rozptylovat
pozornost zakl a zplsobovat neklid, nesoustfedéni a jiné myslenky, nez
které jsou z pohledu pedagoga zadouci. S velkou pravdépodobnosti bude
mit tato situace vliv i na chovani déti a tfidnich kolektivli po obnoveni skolni
dochazky (v zari).

| kdyZ se nyni miZe zdat, Ze vSechny aktivity kromé uceni pGjdou ve skolach
stranou, opak by mél byt pravdou, pokud nam zalezi na détech a zaroven
na jejich ucitelich.

Diky maximalni podpore ze strany Plzeniského kraje a Krajského uradu
Plzeriského kraje Vam muliZeme nabidnout jiz ted’ metodickou podporu
ze strany statnich a nestatnich organizaci, vénujicich se prevenci a
podpofe zdravého klimatu — viz kapitola ROZCESTNIK. Zaroveii jsme
pro Vas zpracovali velmi kratké navodné materialy a doporuceni, které by
Vam mohly napomoci pfti Vasi praci.

aktivitu na predéleni - nejlépe néjakou nendrocnou, s odlehéenim,
kde se mohou zapojit vSichni.

- VyuZit mdZete PFibéh ze slov, kdy postupnym pfiddvanim jednoho
slova Z4ci tvoti spole¢ny pribéh, tradi¢ni Zidlickovanou, nebo jinou
vasi osvédcenou hru.

4. DO BUDOUCNA (cca 20 - 30 min, v kruhu ze zidli, flipchart)
- Vtomto bodé se ptdme na proZitky i potfeby Zzaki a také
sdélujeme, ,co a jak budeme délat“ v nasledujicich dnech.
Komunikacni pravidla plati i tady.

- Podnéty do diskuze:
- Co zobdobi zaviené skoly bych rad udrZel (doma, ve
vyuce, se spoluZdky, ve spole¢nosti)?
- Co jsem se dozvédél o sobé? Co jsem se dozvédél
o spoluZdcich, ucitelich?
- Co byste ode mé jako TU/ucitele potiebovali? Co mohu
predat, zprostredkovat kolegiim?

- Vpripadé, Ze vyplyne néjakad potreba zakl (urcité ano), v klidu si
vezméte ¢as na jeji promysleni skolegy a jeji finalizaci nechte
na dalsi skupinové setkani.

- V zavéru této diskuze zminte nepfijemné a naopak zaky oceriované
chovani a potvrdte dileZitost dodrzovani tfidnich pravidel (byt
v narocnych situacich miZeme udélat chybu vsichni).

- Co a jak to budeme délat dal (cca 5 min): V zavéru tohoto bloku si
vezméte slovo a zaky rdmcové seznamte nebo znovu pfipomerite
zakladni body aktualni organizace vyuky. V téchto situacich se nam
osvédcuje mit uz body sepsané napt. na flipchartu/tabuli (Casy
vyuky, pfedméty, hygienicka opatreni, provoz jidelny, konzulta¢ni
hodiny, dalsi skupinova setkani aj.) a ve tfidé je nechat.

5. PODPORA SOUNALEZITOSTI — SPOLECNY VYTVOR (30 min, v kruhu
ze zidli, 48 kosti¢ek nebo kaminkd aj.)
- Jde o vzadjemné naladéni, ohleduplnost a podporu kontaktl
v aktualni skupiné.
- V avodu aktivity si kazdy zak vybere z hromadky uprostfed kruhu
3 kosticky (stejné poslouzi i drobné prirodniny, kaminky nebo
kosticky modeliny). Smyslem je vytvofit spolecny vytvor
postupnym pokladanim kosticek do stfedu kruhu. Zaci kosticky
pokladaji poporfadé v kruhu, jak sedi (dalsi mdzZe umisit tu svou, az
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- Pak zaradte ladici aktivitu, napt. kazdy postupné po kruhu rekne,
co délal o vikendu, jaké bylo dnesni rano apod. Pokud pracujete
pro vds s novou neznamou skupinou, nebo jsou déti slozené z vice
tfid, je vhodné zacit na Uvod predstavenim jmen a seznamovacimi
hrami, napf. jménu + 2 informace o sobé.

2. REVIEW PROZITKU (cca 20 - 40 min, v kruhu ze Zidli/dvojice/¢tvefice)

- Ne se vsemi détmi rodice citlivé hovofi o soucasné situaci, ne
vSechny déti maji informace ze seriéznich médii. Zkuste strucné
shrnout pro zaky vyvoj a aktudlni stav situace.

- Spolecné sdileni v kruhu, pripadné si zaci predavaji ,mluvici
predmét” - mluvi ten, kdo jej md, ostatni naslouchaji. Lze zacit ale
i dvojicemi, Ctveficemi a aZz pak prejit kcelé skupiné. Ucitel
poklada otazky, podporuje pratelskou nehodnotici atmosféru,
sam se zapojuje a ukazuje tim, jak je mozné reagovat.

- Pokud by byl néjaky Zak pfiliS otevieny nebo zasazeny (pocinajici
pla¢, rozcileni), sdélte, Ze do takové hloubky ted nepljdete a
nabidnéte mu individualni rozhovor po hodiné, pfipadné pomoc
pfi kontaktovani odbornika. Pfi otazkach na obavy, nepfijemné
zazitky je dileZité nezveliovat strach a obavy, o kterych Zaci
mluvi, ale zaroven jim dat moznost je vyjadfit, pojmenovat.

- Podnéty do diskuze:
- Co bylo na zavreni skoly nejlepsi? Co nejhorsi?
- Ceho jsem se bdl? Co jsem si uZival?
- Na co jsem se do skoly tésil?
- Co dobrého mi pfinesl ¢as straveny doma? Jak jsem
travil ¢as?
- Jak jsem komunikoval s kamarady?
- Jak mi slo u¢eni doma? TéZko? Snadno? Kdo mi pomohl,
kdyZ jsem mél potize?
- Jak mije ted'v této skupiné?
- V zavéru podékujte za ochotu kazdého pfispét do spolecného
sdileni, projevenou empatii a podporu.
Narocné situace mohou byt pro nas zaroven i velkd zkusenost a
prilezitost k rozvoiji.

3. PAUZA/RELAX HRA (10 min, prostor tfidy...)
- Samotné sdileni emoci, ale i udrzovani pozornosti mize byt velmi
narocné, a proto vCas zaradte bud prestavku, nebo kratkou
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Doporucujeme:

V maximdlni mozné mire podpofit vytvoreni prostoru pro diskusi
pedagogického sboru ve sméru — Co nas ted tizi? Na co se chceme
zaméfit? Co ndm aktualni situace dala? Cojsme se naucili?
Co bychom si chtéli udrzet i v ,,normalnim“ provozu? — viz kapitola
PODPORA PEDAGOGA A PEDAGOGICKEHO SBORU.

Pokud nejsou zavedeny, pokusit se jesté do konce roku zavést on-
line tfidnické hodiny, které pedagogovi napomohou lépe zvladnout
situaci ndvratu v zafi.

Pokud nejsou zavedeny, usporadat on-line rodi¢ovskou schizku.

Jesté pred vstupem déti do sSkol je vhodné si zmapovat situaci a
potfeby 7aki a jejich rodi¢t — viz kapitola KONTAKTOVANI DETI
A RODICU.

PFi prvnim setkdni déti s pedagogem doporucujeme realizovat
s détmi reflexi na téma — Jak se aktudlné maji, jak uzavieni Skol
prozivali, na co se do skoly té&sili/netésili; vytvofit prostor
pro sdileni pocit(... Dllezité je také zklidnéni, Ze se nic nestalo, Ze
toho déti tolik nestihly a sezndmit s planem, jak to spolecné
budeme délat dal — viz kapitola RESTART BLOK — Prvni kontakt se
tfidou po navratu.

Pro tfidy, kde se na konci roku budou déti rozchazet do jinych
kolektiva (9. a 5. t¥idy ZS, 4. roéniky SS, predikolaci) doporucujeme
pripravit prostor pro ritualni rozlouéeni — viz pfiloha ROZLOUCENI
SE TRIDOU.

Dle mozZnosti skoly rozsifit konzultacni hodiny pedagogli, aby
individualni potreby zak( i rodic¢t byly feSeny neodkladné.

V pfipadé, Ze se pfi své praci setkdte s zakem, pedagogem (i
rodi¢em v krizovém stavu, je vhodné se obratit neprodlené na
odborniky — viz kapitola KRIZOVA POMOC.

TESIME SE NA SPOLUPRACI

TYM PRACOVNIKU KOORDINACN/ SKUPINY PRIMARNI PREVENCE (KOS)



ROZCESTNIK

Organizace / Kontakty

Nabizené sluzby:

PPP Plzen

Plzen-mésto

Martina VIckova

tel.: 733 745 841

mail: martina.vickova@pepor-plzen.cz

Rokycany, Plzen-sever

Véra Huzinec Cikova

tel.: 733 745 850

mail: vera.cikova@pepor-plzen.cz

Plzen-sever

Tereza Hanusova

tel.: 377 468 231

mail: tereza.hanusova@pepor-plzen.cz

Plzeri-jih

Milan Zizka

tel.: 733 745 842

mail: milan.zizka@pepor-plzen.cz

Domatlice, Klatovy
Jana Hendrichova

tel.: 733 745 848

mail: jana.hendrichova@pepor-
plzen.cz

Tachov, Rokycany

Petra Veseld

tel.: 733 745 851

mail: petra.vesela@pepor-plzen.cz

metodicka podpora pedagoga

podpora pfi 1. kontaktu
se tfidou/prace s tfidnim
kolektivem

rozlouceni s devataky/pataky

SVP Plzen

Marek Cerny
tel.: 731 178 159
mail: mcerny@dduplzen.cz

metodicka podpora pedagoga
krizovd intervence

podpora pfi 1. kontaktu se
tfidou/prace s tfidnim kolektivem
podpora sboroven

realizace Balintovskych skupin

RESTART BLOK - Prvni kontakt se tfidou po navratu

»,NeZ zacneme dohanét ucivo, udélejme si ¢as na vztahy, pak nam to
dohanéni pajde lépe.”

Spole¢né s détmi se do Skol budou vracet i jejich (a také nasSe) prozitky,
emoce a ocekdavani. Jedno budou mit spole¢né, budou velmi rozdilné
(nadseni z volna, izolace v domacnosti, nemozZnost sdileni strachi/obav,
vynechani ze spolecné online komunikace, téSeni se na kamarady, obavy
z reakci uciteld nebo zvladnuti prijimacek, zklamani z nové skupiny aj.).
To, Ze psychickému bezpedi ddme v zacatku bazalni pozornost, mlze mit
velky vyznam pro dalsi vyuku.

CiL: Posileni osobniho i skupinového psychického bezpeéi. Ohlédnuti
za naro¢nym obdobim a naladéni se na sebe navzajem a spole¢nou praci.

FORMA A NACASOVANI: kompaktni 2 - 3 hodinovy blok pro prvni dny
navratu zakd do skoly. MlzZete jej zaradit v Gvodu, ale i pozdéji, vyuZit jen
urcité ¢asti vramci svého predmétu anebo se sZzaky opakované vracet
k nadatym, silnym tématdm. Program vas provazi klicovymi momenty
navratu, nikdy ale nemUzZe reagovat na viechny varianty. Proto je dulezZité
program prizplsobit sloZeni skupiny, véku, ale hlavné vnimat aktudlni
potreby skupiny.

PROGRAM:

1. INTRO (10 — 20 min, kruh ze Zidli)

- Reknéte zakam, Ze je radi vidite, Ze v uplynulém obdobi jsme
mohli vsichni zazit hezké indrocné momenty, které mohou
ovliviovat vztahy s kamarady, uciteli i u¢eni samotné. Cilem bloku
je proto ohlédnuti a zaroven naladéni se na sebe a spolecnou
praci. Nacrtnéte program, ktery vas ¢eka.

- Pro déti mlGze byt tézké rychle pfijmout nové sloZeni skupiny.
Sdélte jim, Ze vas mrzi, Ze neSlo zachovat plvodni tfidy. Nékdo
tfeba bude citit zklamani, litost, nastvani, ale Ze se budete snazit,
aby tu kazdy mél své misto a citil se tu dobre. V pfipadé potfeby o
tom s détmi vice mluvte.

- Pfipomeiite komunikaéni/skupinova pravidla a vprabéhu je
aktivné vyZadujte, podporujte (stfidame se o slovo / respekt
k jinakosti - nikoho neurdzim / mluvim od srdce / nasloucham /
nemusim mluvit, kdyz nechci aj.).
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Priklad moZzného dotazniku:

Vazeni rodice,

jesté nez se vrati Vase déti znovu do skolnich lavic, obracim se na Vas i na
né snékolika jednoduchymi otazkami. Jejich zodpovézeni mi pomdize
zmapovat aktudlni situaci, naladéni déti a lIépe tak pfipravit prvni dny ve
Skole. Prvni ¢ast otdzek je uréena pro Vase déti, druha pro Vas.

Dékuiji.

tridni ucitelka

Otdazky pro déti:
1) Na co se do skoly tésis?
2) Komunikoval jsi se spoluzaky? Setkavali jste se néjak (online,
telefon, socialni sité, osobné...)?
3) Co by ti pomohlo pfi nadvratu do Skoly?
4) Jak by sis ted predstavoval spole¢nou ,,vyuku“ do prazdnin?
5) Jak se ti dafilo se doma ucit? Co bylo lehké? Sjakym

predmétem/c¢innosti jsi mél nejvétsi problém?

Otazky pro rodice:

1)
2)
3)

4)
5)

Tési se Vase dité do Skoly?

Na co se nejvice tési?

Setkalo se VaSe dité vramci aktualni situace ve svém okoli
s tézkym pribéhem ¢i s amrtim v souvislosti s COVID infekci?

Jak byste si predstavovali spole¢nou ,,vyuku” do prazdnin?

Na co dalsiho byste se nas chtéli zeptat?
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P-Centrum, CPPT, o.p.s.

tel.: 731 183 394
mail: prevence@cppt.cz

- metodicka podpora pedagoga

Oteviena sborovna - on-line
intervizni skupiny

krizovd intervence

podpora pfi 1. kontaktu se
tfidou/prace s tfidnim kolektivem
podpora sboroven

podpora a podpora pfi realizaci
adaptacnich programa

POINT 14, z.u.

Denisa Hold
tel. 777 256 136

mail: hola@point14.cz

poradenstvi pro déti a mladistvé
13+ (nové  napf. Instagram:
lektorky.point14)

- od zafi metodickd podpora
pedagoga

od zati podpora pfi 1. kontaktu se
tfidou/préce s tfidnim kolektivem
(2. stupen z8)

od zafi programy zamérené
na podporu zdravého klimatu
ve tiidé (2. stupen z8)
preventivni programy zamérené
na zavislosti, kybersikanu

Diakonie CCE

stfedisko Zapadni Cechy
(Diakonie Zapad)

KC Plus Ambulance

tel.: 733 414 421

KC Plus Terén

tel.: 605232 116

Prevence
tel.:734 687 737

Prevence pro Skoly a verejnost:

- vSeobecna primarni prevence dle
nasi standardni nabidky (vcetné
programu Spokojenad tfida se
zamérenim na vztahy).

- metodicka podpora pedagogl

Krizové centrum Plus pro lidi v

krizové situaci:

- krizova intervence do skol (prace
s kolektivem, podpora
pedagogického sboru,
konzulta¢ni hodiny krizového
interventa na skole)

- krizova intervence ambulantni
formou vprostordch KC (i
telefonickou konzultaci.




PODPORA PEDAGOGA A PEDAGOGICKEHO SBORU

Aby byl umoznén ndvrat k u¢eni a mohli jste se vénovat vzdélavani vy i Zaci,
je nutné mit na zfeteli nékolik oblasti, kterym je potfeba vénovat se jak
tésné po navratu do Skol, tak pribéiné a po delsi dobu v obdobi
nasledujicim. Jednou z nejhlavnéjSich oblasti je aktualni nastaveni
pedagogického sboru, atmosféra mezi kolegy, vnitfni prozivani jednotlivych
pedagogl a jejich vzajemné ovliviiovani. Je vhodné se zastavit a odpovédét
si na nékolik otazek, napf.: Co celd situace udélala s pedagogickym sborem?
Co ndm to pfineslo uzitecného? Ukazalo to néjaké nase limity, se kterymi
by bylo dobré do budoucna pracovat? Co jsme se naucili? Co bychom si
chtéli udrZet i v ,normalnim“ provozu? Co se mlZeme naucit od ostatnich
Skol nebo kolegli (mame priklady dobré praxe)?

Vhodné a doporucované je vyuZziti supervizni nebo intervizni podpory —
setkavani pedagogl, nastaveni priorit — co je dlleZité, na ¢em chceme
pracovat, co neni v soucasné situaci aktudlni, jak proZivdame navrat do
Skoly, jaké mame obavy a ocekavani apod.

Ke sdileni zkusenosti s kolegy z jinych sSkol je mozné vyuzit napf. Otevienou
sborovnu - on-line intervizni skupinu potradanou P-centrem, CPPT.
K interviznimu setkani mlzZete vyuZzit také balintovské skupiny, které nabizi
SVP Plzen.

Komunikace vedeni s pedagogickym sborem — DileZité je nabizet moZnosti
sdileni svych obav, ndpadl, postfeh(, zkusenosti atd. Davate tim najevo, Ze
je pro vas dulezZité, jak se kolegim dafi a tim potvrzujete, Ze zaméreni
navztahy a prozivani je neopominutelné iv jejich komunikaci s zaky.
Intenzivni komunikaci zaméfenou pouze na preddvani instrukci a nafizeni
vasich i vladnich, odbornych material( atd. miZete zvySovat Uzkost kolegd,
zpUsobovat prehlceni.

Komunikace mezi kolegy — Komunikujte spolu, sdilejte své obavy i napady.
Planujte spolu postupy. Nevahejte se obratit pro podporu v oblasti vztaht
mezi zaky na vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce apod.

e Komunikoval jsi se spoluziky? Setkavali jste se néjak (online,
telefon, socialni sité, osobné...)?

e Co by ti pomohlo pfi navratu do Skoly?

e Co by sis pral po navratu do Skoly?

e Jak by sis ted predstavoval spolecnou ,,vyuku” do prazdnin?

e Jak se ti dafilo se doma ucit? Co bylo lehké? Sjakym
predmétem/¢&innosti jsi mél nejvétsi problém?

Moiné otazky pro rodice:
e Té&Sise vase dité do Skoly?
e Setkalo se Vase dité v rdmci aktudlni situace ve svém okoli
s tézkym pribéhem ¢i s amrtim v souvislosti s COVID infekci?
e Jak byste si predstavovali spolecnou ,,vyuku” do prazdnin?
e  Co z distancni vyuky byste chtéli zachovat i v béZzném provozu?
e Na co dalSiho byste se nas chtéli zeptat?

Jinou variantou je jesté pred zahdjenim vyuky uspofddat on-line
rodi¢ovskou schlzku nebo spole¢nou on-line konzultaci pro déti a rodice,
kde jim muZete ukazat tfidu a vSem najednou popsat, co a jak bude
probihat.
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KONTAKTOVANI DETi A RODICU

Jesté pred vstupem déti do skol je vhodné si zmapovat situaci, potieby a
ocekavani zaku i jejich rodi¢d. Vstficnym a uklidriujicim gestem muaze byt
napsani kratké zpravy/dopisu détem i rodicam.

Zprava pro rodi¢e by méla byt informacni, sdélovat, co mohou oni i déti
ocekavat, jaké jsou nyni plany, jak to ve skole bude probihat, ze kromé
uciva se budete vénovat i vztahlm a péci o bezpecné klima. Nékteti rodice
mohou mit predstavu, Ze zZaci budou okamZité dohdnét ucivo a znamky,
proto mohou byt pfekvapeni, Ze si , jen“povidate o tom, jak jste se méli.

S rodici i nadale udrzujte aktivni komunikaci — prlibézné informujte o déni
ve Skole, pfrijimejte jejich podnéty, reagujte na dotazy. Budte otevreni,
sdélte jim, jak je mozné komunikovat s vami, s vedenim Skoly a se Skolnim
poradenskym pracovistém.

Dopis pro déti by mél byt motivacni, zdlrazrovat, Ze se na né tésite a Ze
nemusi mit obavy, protoze spolec¢né to zvlddnete. Mél by uklidnit, Ze
nevadi, pokud déti nestihly doma vSechno ucivo a Ze se hned nebude
zkouset, ale ddate si ¢as narozjezd a latku spole¢né zopakujete. Dopis
muZete doplnit fotkou nachystané tfidy, tfidniho mazlicka, nasténky
s fotkami apod. Restart Skoly mulZete podpofit i tymovym pojetim, napf.
vSichni si na prvni den skoly vezmou stejnou barvu tricka, co nejsilené;jsi
ponozky apod. Tyto drobnosti mohou mit vliv na naladéni, se kterym déti
do skoly budou vstupovat.

V pfipadé, ze se fyzicky cela tfida nesejde, je vhodné napsat zpravu i pro
déti, ktefi se do Skoly aktudlné nevraci. Zdlraznit, Ze i s nimi zlstanete
v kontaktu a tésite se, aZ se zase na podzim vsichni sejdete. S détmi mizZete
naplanovat i spolec¢nou online hodinu, kdy se pfipoji ti, ktefi zUstali doma
s détmi ve tfidé. Déti jim mohou spolecné tfeba i napsat dopis, namalovat
obrazek apod.

Zmapovat potreby, o¢ekdvani a dobre se pfipravit na znovunavraceni déti
do tfidy a pripravy prvniho kontaktu s nimi vdm mdze ulehdit i vytvoreni a
zaslani kratického dotazniku détem a rodicim jesté prfed nastupem. Nize
uvadime pftiklady moznych otazek.

Mozné otazky pro déti:
e Na co se do Skoly tésis?
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Kontakty na supervizory ve Skolstvi:

Mgr. Dana Sediva

dana.sediva@seznam.cz
tel.: 774 899 336

Mgr. Michal Vybiral

michal.vybiral@ilom.cz,
tel.: 7232838 57

www.mvybiral.cz

Mgr. Marie Cechurova

cechmari@centrum.cz
tel.: 603 208 238

RNDr. Renata Fejfarova

apsscr@apsscr.cz,
tel.: 724 940 126

Mgr. Kamila Bobysudova

kbobysudova@seznam.cz
tel.: 732 204 502
http://www.bobysudova.cz/index.html




KRIZOVA POMOC

Soucasna situace v dobé epidemie je pro vSechny naro¢na a na fadu z nas
mUzZe pulsobit vyrazné rizikové. Mlzeme zaZivat rdzné pocity — strach,
uzkost, pocit samoty, odlouceni od kamaradu, spoluzak(, kolegd a dalsi.
Déti, pedagogové i rodice byli vystaveni pro né nové neznamé situaci, ktera
ma jisté fadu pozitivnich dopadl, ale také mnoho znejistujicich a
ohroZujicich momentd. Déti jsou, stejné jako dospéli, ohrozeny krizovymi
stavy, pocity Uzkosti a paniky, a to nejen aktualné, vdobé mimoradnych
opatreni, ale s velkou pravdépodobnosti bude mit tato situace vliv i na
chovani déti a tridnich kolektivii po obnoveni skolni dochazky. Z tohoto
divodu je ted individudlni podpora détem/zakam, rodindm i pedagogliim
dllezZitéjsi, nez jindy. Nemusite na to byt sami.

Nize uvedené externi sluzby jsou pfipravené poskytnout profesiondlni
krizovou pomoc. MUZe se jednat o osobni krizi, psychickou nepohodu,
zavislosti, setkdni s domacim ndsilim, tézké zvladani zpétné adaptace
na standardni rezim $kolni dochazky a jiné. Nebojte se fict si o pomoc,
situaci probrat telefonicky ¢i si domluvit osobni schizku. Prosime, budte
k sobé samotnym, ale i ostatnim pozorni a citlivi.
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Bezplatné sluZby pro Plzersky kraj:

Telefonickd krizova

Pro viechny/8:00-

pomoc Ledovec tel. 739 055 555 24:00

Ambulantni krizové Probvslechn}//;cel.ba

centrum PLUS - Diakonie | tel.: 605232 116 at’n u,antnl sluzby/

Zapad vSedni dny

Terénni krizova sluzba tel: 777 167 004 Wjezﬂd k volajicimu

Diecézni charita Plzen a domd /nonstop
Nejen dluhové

Clovék v tisni tel.: 774 392 950 poradenstvi
Obétem kriminality a

Bily kruh bezpeci tel.: 734 157 200 domaciho nasili

. _ Poradenské a
Adiktologicka ambulance
& tel.: 602 686 893 terapeutické sluzby

-21, CPPT Plzen

Bezplatné sluzby — kontakty celd CR:

Linka bezpedi

tel.: 116 111
www.linkabezpeci.cz

tel: 606 021 021

Pro déti a
mladistvé/nonstop
Chat

Rodic¢ovska linka

Linka pro rodinu a
Skolu

tel. 116 000

Pro vSechny/nonstop
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