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Dulezitost podpory programt primarni prevence a adiktologickych sluzeb v dobé pandemie

Vazena pani hejtmanko,
Vazeny pane hejtmane,
Vazeny pane primatore,

v této nelehké dobé si dovoluji obratit se na Vas ve véci zachovani podpory adiktologickych sluzeb,
véetné dlouhodobych program( primarni prevence rizikového chovani. Oblast prevence je jednou
z prioritnich oblasti Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim cho-
vanim 2019-2027 a preventivni pusobeni povazuji za velmi dulezité, a to zejména za soucasné
situace.

Soucasna pandemie onemocnéni novym koronavirem (COVID-19) nas, jako spolecnost, postavila
do zcela nové situace, na kterou musime reagovat velmi promptné, véetné pfijeti mnoha nestan-
dardnich opatfeni, ktera co nejvice snizi jeji negativni dopady.

Adiktologické sluzby maji v CR nezastupitelnou roli v ochrané vefejného zdravi a i v souasné si-
tuaci pracovnici adiktologickych, tj. socialnich i zdravotnich sluzeb, denné snizuji negativni dopady
na klienty svych sluZzeb, osoby se zavislostnim chovanim a tim i pro celou spole€nost. Sou€asna
opatfeni zaroven vyrazné pusobi na psychiku jednotlivel, vyvolavaji krizové a Uzkostné stavy, kte-
ré fada lidi mize do&asné mirnit naduzivanim navykovych latek. Jiz dnes zaznamenavame nar(st
kontaktl, zadosti o pomoc a konzultace v adiktologickych sluzbach, &i na krizovych linkach,
v souvislosti s narGstem Uzkosti, paniky a zvySenym uzivanim navykovych latek. Snizeni podpory
¢innosti adiktologickych sluzeb tak mize pfinést omezeni jejich dostupnosti, coz by v blizké bu-
doucnosti mohlo zna¢né zhorsit negativni dopady soucasné situace, jak u stavajicich klientd, tak i
celospoleCensky.

Dale se také mlze zdat, Ze pro programy primarni prevence neni vyuziti z didvodu nemoznosti
vyuky ve Skolach, anebo prfedpokladu, ze na tyto programy nebude ¢as po obnoveni pravidelné
Skolni dochazky. Opak je v8ak pravdou. Sou€asna situace, kterou zazivame, je pro vSechny na-
ro€na a na fadu déti mGze pulsobit vyrazné rizikové. A to nejen aktualné, v dobé mimofadnych
opatfeni, ale s velkou pravdépodobnosti bude mit tato situace vliv i na chovani déti a tfidnich ko-
lektivi po obnoveni Skolni dochazky. Déti jsou, stejné jako dospéla populace, ohrozeny krizovymi
stavy, pocity uzkosti a paniky. Je nutné si vS§ak uvédomit, Ze déti zZiji v riznych rodinnych proste-
dich a maji rizné podpurné podminky pro zvladani souCasné situace, pfiCemz nékteré aspekty
vedou az k rozvoji rizikového chovani.

Ze strany poskytovatell dlouhodobych program( primarni prevence mame informace o pokraco-
vani v jejich intenzivni praci. Aktualné se preventivni plsobeni pfesunulo do on-line prostfedi,
vCetné poskytovani poradenstvi a cilenych intervenci. Programy se vénuji také on-line podpofe
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pedagogickych pracovnikll a Skol, protoZe tato zcela nova situace je v nékterych pfipadech velmi
naroc¢na. Preventivni programy tak jsou k dispozici détem, rodi¢im i pedagogim v on-line prostoru,
realizuji poradenstvi, krizové intervence a prostfednictvim modernich technologii podporuji preven-
tivni pusobeni v rodinném prostfedi déti. Prostfednictvim Skol se snazi o aktivni zapojeni rodi¢i do
tohoto plsobeni. Cilem nabidky programu primarni prevence je i pé¢e a podpora Skol a jejich pe-
dagogu, pfiprava na znovuotevieni kol a v neposledni fadé pfFiprava na kontakt s détmi, které Zily
v dlouhé socialni, vztahové a vrstevnické izolaci. Programy primarni prevence vytvofily nabidku
seminara a workshopu pro Skoly, zaméfené pravé na podporu pedagogll v sou¢asném nouzovém
stavu a jejich pfipravu na situace, které mohou nastat, az se déti vrati zpét do Skol. Proto si v této
dobé o to vice dovoluji apelovat i na podporu programu primarni prevence rizikového chovani.

Z pozice narodni koordinatorky pro protidrogovou politiku povazuji za nezbytné i v této krizové si-
tuaci zachovat finanéni podporu adiktologickym sluzbam poskytujicim sluzby osobam se zavislost-
nim chovanim a dlouhodobym programdm primarni prevence rizikového chovani, a to i z ddvodu
snizovani negativnich dopadu aktualni situace na velmi zranitelné skupiny populace, v€etné déti a
mladistvych.
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