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TRIDA PLNA POHODY

METODIKA NA PODPORU VEDENI TRIDNICKYCH HODIN A
OSOBNOSTNE SOCIALNIHO ROZVOJE NA 1. STUPNI ZS

PRAKTICKA CAST 4. TRIDA

Metodika byla zpracovéana na zdklad€¢ dlouhodobé zkuSenosti metodikii prevence PPP Plzen
S praci s détmi na 1. stupni v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence rizikového
chovani. UZité techniky jsou pro danou vékovou skupinu ovétené.

Revize metodiky 2020
Metodici prevence PPP Plzen
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Charakteristika programu Tiida plna pohody

Metodika je slozena ze dvou samostatnych ¢asti: teoretického zakladu pro vedeni tiidnickych
hodin (struktura hodiny, ndvaznost témat, komunitni kruh, zasady interakcnich her...)
a programu ucelenych na sebe navazujicich lekci.

Cil programu
Program Ttida plnd pohody je ve 4. tiid¢ zaméfen na rozvej spoluprace a kooperace.

Podporuje pocit sounalezitosti, bezpe¢i, ochotu pomahat si, fesit konflikty a respektovat ostatni.

Cilem jednotlivych lekci je, aby se déti maudily vnimat své spoluzaky, spolupracovat
ve dvojicich i ve vice pocetnych skupinach, aby si vyzkouSely riizné skupinové role.
Program dale rozviji efektivni formy komunikace a posiluje celkovou soudrznost kolektivu.

Prace s lekcemi

Ve 4. ro¢niku se program sklada z 6 lekei. V kazd¢ lekci je vzdy uveden cil, popis aktivit a
pomtcky, které budou potiebné pro realizaci. U jednotlivych aktivit jsou pak uvedené i ptiklady
konkrétnich otazek pro reflexi.

Metodika, kterou pfedkladame, neni pro ucitele zadvazna. Chépeme ji jako nabidku, inspiraci,
predstaveni zptisobu prace s détmi ve 4. tfidé ZS. Ugitel miize pracovat tak, jak je metodika
nastavend, formou pravidelnych setkani k programu Ttida plna pohody, nebo uplatnit vlastni
zkuSenosti a osvédcené aktivity dle potieb zakl a rozpracovat nabizené techniky do celoro¢ni
napln¢ tfidnickych hodin. Diléi aktivity jsou navic koncipovdny tak, aby byly snadno
zafaditelné do b&znych vyucovacich hodin (napt. VV, TV, CJ...).

Jako nejvhodnéjsi se jevi dlouhodoba a systematickd prace formou pravidelnych tfidnickych
hodin. Délka jedné hodiny je zavislda od c¢asovych moznosti i1 aktualniho naladéni.
Doporucujeme jednu vyucovaci hodinu - 45 minut. Pokud jde o ¢etnost jednotlivych hodin,
idealni je tydenni interval. Program muzeme doplnit nebo inahradit komunitnim kruhem
natvod tydne, zhodnoceni tydne nebo rozebrani aktudlniho tématu. Pfi sestavovani
jednotlivych tfidnickych hodin je nutné vzdy ptihlédnout k aktuélnim potfebam dané tfidy.

STRUKTURA TRIDNICKE HODINY
Cil: Co chci s détmi dnes délat. Jaky mam cil. K ¢emu chci sméfovat.
UVOD - pfeladéni
5 min - pfipomenuti pravidel
- ohlédnuti za pfedchozim setkanim
- zopakovani klicovych témat
- sezndmeni s cilem hodiny
OTEVRENI - aktivita, kterou otevirame, motivujeme, pfinaSime téma, kterému
TEMATU se chceme vénovat, pfiblizujeme téma Zakim
5—20 min
DISKUZE - komunitni kruh
K TEMATU - vztazeni aktivity k Zivotu na$i tfidy (napf. Jak to mame
) S naslouchanim u nés ve tfidé¢ my?)
5—20min - domluveni vystupu — Co s tim budeme délat?
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PROSTOR - vyuziti navazujici techniky z TPP
PRO PRIPADNE - praktické zkouseni/modelovani toho, o ¢em jsme se bavili
., - dame prostor détem — hrajeme jejich oblibenou hru
DALSTAKTIVITY | . fegeni organiza¢nich véci...
SHRNUTI - zopakovani prabéhu hodiny
5_ 10 min - ptipomenuti dojednanych dohod
- zhodnoceni prabéhu (Skalovani, palce....)

Pro ptehlednost pfipojujeme prehled témat v jednotlivych roc¢nicich:
1. tiida
— program je zaméien na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

— podpora pocitu soundlezitosti, bezpe¢i, ochoty pomédhat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni

2. tiida

— podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, poznat 1épe sebe i druhé,

— aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupraci, toleranci pii spole¢ném plnéni
ukolt, zpétnovazebné techniky

3. tiida

— seznamit zéky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé
komunikace a spoluprace,

— aktivni naslouchani jako sou¢ast komunikace

4. tiida

— podpofrit pozitivni socialni klima tiidy, pozitivni zpétnou vazbu,

— hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzijemnych vztahi a podpora
soudrznosti tFidy.

5. tfida

— sebepoznani a osobnostni rozvoj zakt ve tfidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédomeéni si svych schopnosti, silnych stranek, uspécht

— seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret redlnych cild, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij zZivot

upevnit pozitivni socialni klima tfidy.
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1. LEKCE

Cil: Podpofit soudrznost ttidy. Vést zaky ke spolupraci, podporit efektivni komunikaci
pri spole¢ném plnéni ukolu, umoznit kontakt mezi vSemi zaky ve tfid¢.

Material: ¢tvrtka A4 pro kazdého Zaka, pastelky/fixy, maly micek

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Spoluprace - brainstorming
15 min

Sedime s zdky v kruhu a povidame si, co to znamena, kdyz se fekne
spoluprace? Kde vSude spolupracujeme? Co je pro spolupraci dulezité?
Jak se spoluprace daii ndm ve t¥idé?

Vedeme déti k tomu, aby si vzajemné naslouchaly, neopakovaly se.

Spoluprace bude téma, které nas bude letos provazet celym rokem.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Moje oblibené misto
60 min

Kazdy z nas ma své oblibené misto, kde si rad hraje, odpociva, uci se nebo
sportuje. Pro nékoho je jeho nejoblibenéj$i misto doma, pro jiného v lese
nebo tieba u prarodict. Kazdy z néas to ma jinak.

Vasim tkolem je ted’ nakreslit své oblibené misto, kde jste radi a citite se
tam dobfe. Na ¢tvrtce mate predem naznaceny vchod a vychod do svého
prostoru. Ctvrtku si zezadu podepiste.

Ctvrtky je tieba dopredu piipravit: o¢islovat, rozlozit jako skladanku a
tuzkou slab& nakreslit na kazdou vchod a vychod, tak aby na sebe
navazovaly na sousedicich ¢tvrtkach. Viz obrazek v pftiloze €. 3.

Kdyz maji Zaci namalovano, poskladame obrazky doprostted kruhu nebo
na tabuli podle ¢isel a navazujicich vchodi a vychodi. Vznikne mapa
spolecného prostoru, kde mé kazdy své oblibené misto. Davame prostor
k diskusi nad tématem inad samotnym procesem zpracovani. D¢t
dostanou moZznost piedstavit ostatnim svoji ¢ast skladanky.

Reflexe: Jak se vam kreslilo? Co se podafilo ztvarnit? V ¢em bylo zadani
tézké/lenké? Co vdas zaujalo/prekvapilo? Ceho jste si vsimli
(shody/rozdily/zajimavé napady)? Jak na vas celek plsobi?

Technika ¢. 3
Cas

Popis Cinnosti

Micek
15 min

VSsichni stojime v kruhu. Vyberu si jednoho hrace na druhé strané€ kruhu,
navazu s nim o¢ni kontakt, oslovim ho jménem a hodim mu micek. Ten
hazi dalsimu. Musime se vSichni vysttidat, kazdy mlze mit v ruce micek
jen jednou. Posledni ho hodi zase zpét mé.

Ted to zopakujeme jeSté¢ jednou ve stejném potadi, ale tentokrat uz

bez mluveni. Pofad navazujeme ocni kontakt pfed tim, nez hazim, aby
nam micek neupadl.

Ve tietim kole to zkusime na ¢as. VaSim tkolem je to udélat tak, aby
micek prob¢hl ve stejném potadi v co nejkratSim Case.
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(mozné zpUsoby feSeni: zmenSovani kruhu, dobré nahravky, déti se
postavi vedle sebe tak, jak to odpovida poradi hazeni atd.)

Reflexe: Pripadalo vdm to jednoduché nebo tézké? Co bylo dllezité
pro to, abychom dosdhli takto dobrého ¢asu? Co bylo dulezité, abychom
se domluvili? Jak probihala domluva na technice? Kdo ji vymyslel?
Vyzkouseli jsme vSechny napady?

Zaver

Ucitel s détmi zhodnoti hodinu, co se jim libilo. Bavi se s zaky o tom, Ze
pti sklddani oblibeného mista i pfi hfe s mic¢kem dnes pracovali spole¢né
jako tfida, a Ze spolupraci budou v priibéhu celého $kolniho roku dale
rozvijet.
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2. LEKCE

Cil: Rozvijet dovednost efektivni komunikace a spoluprace pii spolecném feseni ukolu.
Umoznit zaktim porozumét nenasilnému zpusobu FeSeni konflikti.

Material: soubor 6 obrazki mezki pro kazdou skupinu (pfiloha €. 4), Cisté papiry

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Mezci
45 min

Rozd¢lte se do skupinek po 6, tak aby se vam spolu dobfe pracovalo.
Kazda skupinka si najde sviij pracovni prostor.

Kazdy zak ze skupiny dostane jeden obrazek (obrazek z ptilohy ¢. 4
rozstfihany na 6 prouzk, pro kazdého zaka jeden prouzek). Zaci maji cca
minutu na prohlédnuti svého obrazku. Béhem této doby nesmi
komunikovat s ostatnimi ze skupiny ani nikomu sviij obrazek ukazovat.
Nyni si vSichni zaci ve skupiné vzajemné popisi své obrazky a jejich
ukolem je domluvit se spole¢né¢ na potadi, v némz maji byt setazeny.

Po této domluve obrazky otoci a setadi je v dohodnutém potadi. Skupina
jesté muze udélat ptipadné posledni Gpravy.

Kdyz maji vSechny skupiny tkol splnény, kazda skupina predstavi své
potadi ostatnim spoluzakiim a zdavodni, pro¢ dané potadi zvolila.
Nakonec détem ukazeme ptivodni obrazek — spravné feSeni.

Pted nebo v pribéhu aktivity mlizeme Zzakiim piipomenout prvky
efektivniho komunikace a naslouchani.

Reflexe: Jak probihala prace ve skupiné? Byli jste spokojeni s poradim,
na kterém jste se dohodli? Udélali jste jesté néjaké upravy, kdyz jste
obrazky otoili?

Popiste pribéh, ktery se da z obrazk( vycist? Je moziné se od mezki
z pfibéhu néco naudit?

Shrnuti:

Ucitel shrne pfibéh o mezcich, kdy spoluprace napomohla spokojenosti
obou (efektivni feseni konfliktu: kompromis = vitéz — vitéz). Pokud by
jeden odmitl spolupracovat, byli by oba porazeni. KdyZ se ale rozhodli
spolupracovat, jsou oba vitézi. To predpoklada, Zze da nejdiive jeden
mezek druhému divéru a prednost, ¢imz dosdhne svého cile i on sam.

Technika ¢. 2
Cas

Popis ¢innosti

Pexeso
5 min

Zaci sedi v kruhu. Ugitel doprostied rozlozi pexeso (tolik karti¢ek, kolik
je déti). ,,Kazdy si vybere jednu karticku a pak, tak jako v pexesu, najdéte
svoji dvojici. Az vytvorite dvojice, najdéte si jednu prazdnou lavici.“
Pokud je lichy pocet Zaki, zapoji se 1 ucitel.

Technika ¢&. 3
Cas

Popis ¢innosti

Spole¢né malovani — Ko¢ko/dim
35 min

Kazda dvojice dostane jeden papir.
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,» Vasim ukolem bude spole¢né nakreslit obrazek. Ale pozor, nebudete to
mit upln¢ jednoduché. K dispozici budete mit jen jednu tuzku/pastelku,
kterou musite oba spole¢n¢ po celou dobu kresleni drzet. Béhem kresleni
zaroven budete mit zamcené pusy a nesmite mluvit.

Ted vas poprosim, abyste se ve dvojici rozdélili na A¢ka a Bécka. Acka
ptjdou na chvili na chodbu.” Tam jim ucitel sd¢li jejich zadani: nakreslit
kocku/zvite. Bécka maji nakreslit dim.

Kdyz se dvojice sejdou v lavici, dostanou minutu na planovani a
domlouvani (bez mluveni) nez zacnou kreslit.

Po dokonceni ukolu si sedneme vSichni do kruhu. Kazda dvojice ostatnim
predstavi sviij obrazek a okomentuje svou praci.

Reflexe:

Jak jste spokojeni s vasim obrazkem? Jak se vdm dafilo spolupracovat
ve dvojici? Stfidali jste se ve vedeni nebo byl nékdo, kdo kresleni vice
ved|? Jaké pro vas bylo nechat se vést? Jak se vam dafilo u kresleni
nemluvit?

Pii reflexi miizeme pfipomenout i pfibéh o mezcich z minulé hodiny, kdy
spoluprace a kompromis napomohli spokojenosti obou (princip vitéz —
Vitéz).

Stejnou aktivitu zopakujeme jesté¢ jednou s vybérem nové dvojice a
nového zadani: pes/strom. Pied kreslenim dostanou opét minutu
na domluveni postupu. Pro volbu dvojice miazeme zvolit pexeso, nebo
nechat volbu na Zacich: nékdo s kym se mi dobte pracuje, nékdo s kym
jsem dlouho nepracoval.

Reflexi je vhodné vztdhnout k redlnému Zzivotu tfidy. Kdy jsme vyuZili
nebo mizeme vyuzit kompromisu?

Ucitel si s détmi povida o tom, Ze pii spole¢né praci ¢asto miize vzniknout
konflikt, proto je dulezité se domluvit na spoleéném postupu, vzajemné si
pomabhat, rozdé&lit si role. Nékdy je také vhodné se stfidat o viidcovskou
roli.
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3. LEKCE

Cil: Rozvijet vnimani skupiny a jednotlivci. Podpora sounalezZitosti tFidy, duvéry a
spoluprace ve skupiné.

Material: karticky na rozdé€leni do skupin, 3 a vice malych micki

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Trixeso
5 min

Pomoci obrazkovych karti¢ek nebo rozpocitdni se zaci rozdéli do tii
skupin.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Gordicky uzel
20 min

Mezi lidmi Frygie (v dne$nim Turecku) se objevilo proroctvi, ze valky neskonéi a mir
nenastane, dokud do zemé nepfijede viz slune¢niho boha fizeny muzem, ktery vsem
rozbrojum ucini piitrz. Kdyz se vuz objevil, lid Frygie si vozku, kterym byl sedlak
Gordius, zvolil za krale. Byl nastolen mir a pofadek v celé zemi. Gordius z vdé¢nosti
vénoval viiz nejvy$§imu bohu Diovi a uvazal jej v chramé uzlem z diinového 1y¢i. Nebyly
vidét konce pramenti a uzel nikdo nedokézal rozplést. Zacalo se véfit, ze kdo uzel
rozvaze, stane se vladcem celé Asie.

Pfi valecném tazeni v Malé Asii se mlady Alexandr Veliky s ¢asti vojska zastavil také
ve starém kralovském mésté Gordion, kde se nachazel onen myticky ,,gordicky uzel®.
Alexandr uvéfil poveésti o uzlu a o vlade nad svétem Asie a pustil se do toho.

My si dnes takovy ,,gordicky uzel* zkusime také rozplést.

Zaci se postavi do t&sného kruhu, zaviou oéi a na povel daji levou ruku
dovnitt kruhu a snazi se nékoho chytnout za ruku. Kdyz jsou vSichni
chyceni, udélaji totéz s pravou rukou. Poté oteviou oci a zjisti, Ze jsou
zapleteni v gordickém uzlu.

Jejich tkolem je se z tohoto uzlu rozplést, aniz by se ruce rozpojily.
Je mozné se libovolné otacek, prelézat, podlézat apod.

Vysledkem byva kruh, n¢kolik oddélenych krouzkl nebo spojené kruhy.
Nekdy uzel ale rozplést nelze, je ptili§ zamotan. Potom ucitel hru ukon¢i

tak, jako to vyfesil Alexandr Veliky: Alexandr Veliky se dlouho nezdrzoval
hledanim skrytych konci - vytasil me¢ a uzel presekl.

Hru je vhodné napied realizovat v né€kolika mensich skupinach. Jedna
mensi skupinka pracuje, zbytek tfidy ma roli pozorovatele a nasledné
zhodnoti praci skupinky — Co bylo funkéni, kdo byl ohleduplny...

Pokud se to zaklim dafi, mizeme ji vyzkouSet v celé tfidé: Cela ttida se
k sobé co nejvice pfiblizi — vytvoii chumel. VSichni zvednou ruce
do vzduchu, zaviou o¢i a kazdou rukou se pokusi chytnout néjakou jinou
ruku. Plati pravidlo, ze jedna ruka drzi jednu ruku. Ucitel pomaha, aby se
nasly vechny volné ruce. Ukolem je se opét rozmotat.

Reflexe: Podafilo se vam splnit Ukol? Jaké to pro vas bylo? Co vam
pomohlo k UspéSnému rozmotani? Byl nékde néjaky problém? Jaké role
se ndam objevily? Kdo byl ohleduplny?

Technika ¢. 3

Micek 2

15 min
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Popis Cinnosti

,UZ jsme spolecné zkouseli, co nejrychleji si hazet mi¢ek v kruhu. Dneska
si hru zahrajeme znovu, ale trochu ji pozménime.

Na zacatku zase vSichni stojime v kruhu. Vyberu si jednoho hrace
na druh¢ stran¢ kruhu, navdzu s nim o¢ni kontakt, oslovim ho jménem a
hodim mu micek. Ten héazi dalSimu. Musime se vSichni vysttidat, kazdy
muze mit v ruce micek jen jednou. Posledni ho hodi zase zpét mé.

Ted to zopakujeme jesté jednou ve stejném potadi, ale tentokrat uz
bez mluveni. Pofad navazujeme o¢ni kontakt pfed tim, nez hazim, aby
nam micek neupadl. J& postupné zacnu piidavat do hry dalsi micky.
Ty obihaji porad stejnou trasu.“ Aktivitu Ize hrat tak, ze kazdy ma v ruce
jeden micek.

Pracujeme s pravidlem, chyba neni mi¢ nechytit, ale $patn¢ ho hodit.
Hazejici musi volit takovou strategii, aby bylo v moznostech chytajicich
micek zpracovat/chytit. Napt. pokud vidim, Ze v ruce uz jeden mi¢ek ma,
nehdzim mu dalsi.

Reflexe: Jak to probihalo? Co bylo pro hru dlleZité? Délalo vam problém
soustredit se hlavné na dvé osoby?

Technika ¢. 4
Cas

Popis ¢innosti

Krok do kruhu
20 min

Vysvétlime si, Ze tato hra je o tom, jak se umime naladit na ostatni a jak
umime vnimat jejich projevy.

VSsichni stoji v kruhu a jejich ukolem je tento kruh zmensit, a to tak, ze
kazdy udéld jeden krok dovniti kruhu. Nikdy nesmi jit dva a vice lidi
do kruhu soucasné. Pokud se tak stane, vSichni se vraceji zpét a za¢ina se
od zacatku. V pribéhu aktivity nikdo nesmi mluvit.

Pro domluvu musi najit jinou strategii — oc¢ni kontakt, mimiku, gesta,
tleskani, dupani apod.

Pokud se to Zaklim nedafi, mizeme aktivitu zjednodusit: Kazdy ma
za ukol fici nahlas své jméno a pak vstoupit do kruhu — tikédm si o prostor
vstoupit.

Aktivitu miiZzeme piipadné i ztiZit — kazdy stoji a kouka pred sebe do zemé.
Pti této aktivité je velmi dualezité spoléhat na sviij Sesty smysl, vnimat
atmosféru ve tfide€ a vycitit vhodny okamzik pro to, udélat krok.

Reflexe: Jak se vam to délalo? Co bylo dulezité pro to, aby se nam to
povedlo? Kdo Sel prvni a pro¢? Kdo Sel mezi poslednimi a proc?

MuUzZeme na zakladé dnesnich her stanovit néjakd obecnd pravidla
pro spolupraci, pravidla, kterd vedou k uspéchu skupiny? Je mozné je
vyuzit jako presah do pravidel tridy?

Ucitel s détmi shrne, jak se jim dnes dafilo spolupracovat. Oceni, co se

datilo, mize vypichnout jedince, ktefi dobfe vedli, pomahali, dat prostor
k ocenéni zakim nebo naopak reflektovat, co se nedatilo.
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4. LEKCE

Cil: Rozvijet dovednost Zaki spolupracovat, zvolit vhodnou strategii, rozdéleni roli
a efektivni komunikaci pfi spoleéném plnéni ukolu. Rozvijet vnimani skupiny

a jednotlivce.

Material: barevné lepici Stitky na celo, velké papiry (A3), lepenka, nuzky pro kazdou

skupinu

Technika ¢&. 1
Cas

Popis Cinnosti

Tecéka na Celo
15 min

Pozadejte zéky, aby se postavili do kruhu, zavieli o¢i a prestali mluvit.
Ptilepte kazdému na celo barevny stitek. Dejte si pozor, abyste zakiim
stojicim vedle sebe nelepili na ¢elo Stitky stejné barvy a aby stfidani barev
nebylo zcela pravidelné. Kazdou barvu byste méli pouzit pfiblizné stejné
Casto. Po nalepeni tecek dejte zakim pokyn k otevieni o¢i.

Ukolem 74kt ted je vytvofit skupiny, jejichz &leni budou mit stejnou
barvu tecky na cele. Nesmé&ji pii tom mluvit, ukazovat na barvy
V mistnosti, sundéavat si tecky z ¢ela nebo se divat do lesklych predméti,
aby zjistili, kterou barvu maji.

Ukol nelze splnit bez vzajemné spoluprace a duvéry. Pocit identity
kazdého jedince (pochopeni barvy Stitku na jeho ¢ele) zavisi na ostatnich.
Teckovanou proto muzeme pouzit jako odrazovy mistek k praci
na dalSich tématech, napt. vzédjemné zavislosti, identity apod. Muzeme ji
ale vyuzit pouze jako herni aktivitu na vytvoteni skupin.

Reflexe: Jak jste nasli svou skupinu? Jaky je to pocit k nékomu patfit? Kdo
vam pomohl?

Dalsi vyuziti techniky:

Tec¢kovanou miizete vyuzit v fadé piedmétl — v ptirodnich védach (napf. k procviéovani
lidského t€la - Zaci s ndpisy riznych casti t€la ptrilepenych na zddech musi pomoci
ostatnich zaujmout spravné misto v silueté lidského téla nakreslené na zemi), v zemepise,
matematice (napf. procviCovani zlomki a desetinnych Cisel), v jazycich, apod.
Ve vSech obménach této metody plati, Ze nikdo nesplni ukol, dokud jej nesplni celé tfida.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Stavéni véze
60 min

Rozdélite zaky do nekolika skupin. Mizeme vyuzit rozd€leni z piedchozi
aktivity — Tecka na ¢elo.

,» Vzpomeiite si, jaké véze jste vidéli. Jak vypadaji? Jak byly vysoké? Ted’
se stanete konstruktéry vézi také vy. Vasim ukolem je postavit co nejvyssi
vez, kterd je ale schopna sama stat bez opory. K dispozici mate ale jen
véci, nad kterymi by zednik ohrnul nos — papir, lepenku a ntizky.*

Pfed zahdjenim price dame détem 5 minut na pldnovani, domluvu.
Muzeme delegovat jednotlivé role ve skuping.

v__w

V pribéhu prace je mozné aktivitu Zzaka stopovat. Pribézné
reflektovat efektivitu.

Reflexe: Jak jste spokojeni svysledkem? Jak se vam ve skupiné
pracovalo? Jak jste si rozdélili role? Kdo mél roli délnika, kdo to tidil, kdo
radil atd. Jak probihal proces stavby? Kdo ve skupiné vytvarel pohodu,

10




€©o

dobrou atmosféru? Ktery moment jste si uzili nejvic? Podivejte se
na vSechny postavené véze, maji néco spolec¢ného? V ¢em se lisi?

Dalsi vyuziti techniky:

K technice se miiZzeme vratit v hodinach vlastivédy a propojit to s vyukou o rozhlednach,
vézich, k ¢emu véze slouzi/slouzili, o tématu stability, nebo v hodinach ¢eského jazyka,
kdy zaci mohou vymyslet a prezentovat piibéh své véze apod.

Ucitel s détmi shrne lekci, jak se jim pracovalo ve skupinach. Kazdy zak
ma moznost ohodnotit sebe i své spoluzaky.

Co se vam libilo? Co jsme se dnes naucili nového? Délalo nam dnes néco
problém?

11
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5. LEKCE

Cil: Rozvijet schopnost spoluprdce a komunikace mezi zaky, podporit vzajemnou
privétivost a soudrznost tridy. Vytvorit tfidé prostor pro spole¢ny zazitek.
Material: détské stavebni kostky

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Masaz
10 min

Na zacatku détem sdélime, Ze se budeme ucit, jak se hezky a jemné chovat
k ostatnim. Nejprve pozadame déti, aby si sedly/stouply levym bokem
do kruhu. Kazdy ma za kol jemné masirovat na zadech spoluzaka, ktery
sedi pted nim. Po chvilce se vSichni oto¢ime pravym bokem do kruhu a
miizeme to spoluzakovi oplatit?.

Miuizeme déti nechat, aby masirovali, jak chtéji, nebo ucitel muize
predvadét, co maji délat (rizné varianty pocasi/desté, zvifeci dalnice,
vateni pizzy apod.).

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Stavéni domu z kostek
30 - 60 min

Predstavte si, Ze jste stavitelé z celého svéta a Ze mate moznost spolecné
vytvoftit jednu, nejkrasnéjsi stavbu svéta.

1. kolo:

Kazdy z vas ode mne dostanete jednu/dvée (dle poctu kostek a zaki) kostky
a muzete ji V prvnim kole stavby kamkoliv polozit. Na stavbé miize byt
ale vzdy jen jeden stavitel, jakmile odejde, muze ptidat kostku dalsi.
A pozor, pii stavbé domu nesmi zadny stavitel promluvit.

2. kolo:

»Stavba ted’ néjak vypada a vy byste si mozna ptali ji trochu poupravit
prostiednictvim presunuti své kostky, ¢i kostky svého spoluzaka. Protoze
ale kazdy z vas mluvi jinou feci, je moZné se dorozumivat pouze posunky
a ofima. Kazdy méa moznost pfesunout v tomto kole dvé kosticky, ale
vzdy se musi beze slov domluvit se tfidou, zda danou kosticku muze
presunout.

3. kolo:

JiZ spolu Zijete néjaky Cas a zacinate nachazet spolecny jazyk. Ve tietim
kole opét mulzete jeste spoleCnou stavbu poupravit, a tentokrat
k domlouvani pouzijte uz i slova.

Reflexe: Jak se nam stavba podafila? Koho bych ocenil? Kdo mél dobré
napady? Dafilo se vdm se spoleéné domluvit? Jaké prvky jste
pfi komunikaci pouzivali? Co ndm fungovalo?

Zaver

Ucitel spole¢né s zaky hleda pozitivni momenty — co vytvari pohodu pfi
praci? Co jesté mGzeme délat pro nasi spole¢nou pohodu? Jaké spolecné
aktivity jsou nam prijemné.

! Je nutné zvazit vhodnost aktivity. Pozor na nekontaktni déti, pro které neni aktivita vhodna.
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6. LEKCE

Cil: Vést zéky ke spolupraci, podporit efektivni komunikaci pri spoleéném plnéni
ukolu. Rozvijet vnimani skupiny i jednotlivcii.
Material: balici papiry, pastelky, fixy

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Kresleni Ostrova
45 min

Ucitel predstavi ptibeh. Déti si maji predstavit, ze jsou na spole¢né plavbé
po moii a jejich lod’ ztroskotala a oni spole¢né¢ zabydluji liduprazdny
ostrov. Tiida mé za ukol na velky balici papir nakreslit sviij ostrov
(pro 25¢lennou tiidu je nutné slepit minimalné dva balici papiry). Pro kazdého Zaka
musi byt na ostroveé kousek prostoru, do kterého se sdm nakresli. Nezalezi
na tom, kdo a jak umi kreslit, cilem je uzit si pohodu pfi kresleni a
spole¢né se zkusit domluvit, jaky ostrov chceme a co stoji za to si tam
postavit, zasadit apod.

Reflexe: Cilem reflexe neni sdélovat, kdo a co nakreslil.

Jak se mi kreslilo s ostatnimi? Ktery moment tvorby se mi libil/potésil
mé? Jak probihala domluva? Co fungovalo a co ne? Co bych délal pristé
jinak? Ktera ¢ast ostrova mne laka k navstéve? Kde se budeme na ostrové
vsichni schazet?

Varianta techniky:
Muzeme vybrat dva vnimavé pozorovatele, ktefi se kresleni nezcastni,
protoze maji za kol v8imat si dobrych ptikladi komunikace a spoluprace.

Zaver

V dneSnim programu jste si trénovali byt rovnopravnym clenem
skupiny/ttidy, hra nam poslouzila jako prostiedek k poznavani vztahi a
moznosti vzdjemné komunikace. Spoluprdce mezi nami se muze vzdy
zlepsSovat.
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PRILOHY:

PRILOHA C. 1

LEKCE - 45 min

Cil:

Material;

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Reflexe:
Technika ¢&. 2
Cas
Popis ¢innosti

Reflexe:
Technika ¢. 3
Cas
Popis Cinnosti

Reflexe:

Zaver

14




€©o

PRILOHA C. 2 - Vybrané publikace s naméty pro interakéni hry a cviteni

Belz, H., Siegrist, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001
Gillernova, 1., Krejcova, L. a kol. Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada, 2012

Hermochova, S. Hry pro zZivot 1, 2. Socidlné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:
Portal, 1994

Hermochova, S. a kol. Hry do kapsy | — X. Socidalné psychologické, motorické a kreativni
hry. Praha: Portal, 2003 — 2005

Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin. Praha: Togga, 2012. Elektronicka
monografie  dostupnda  z:  www.adiktologie.cz/cz/articles/download/5306/imprim-
METODIKA-TH-via-02-pdf

Smith, Charles A. Trida plna pohody. Praha: Portal, 2011

Smejkalova, R. a Schmidova, K. Tiida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztahii
mezi  ZzZdky. Praha: SCIO, 2013. Elektronicka  piirucka  dostupna
z: http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

Priklady odkazii na webové stranky:

* www.odyssea.cz

* www.hranostaj.cz

*  Www.pepor-plzen.cz
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PRILOHA C.3
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PRILOHA C. 4
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Upraveno dle: Ake, G. Selby D. Cvi€eni a hry pro globaln{ vychovu 2. Portal, Praha 2000. ISBN 80-7178-474-5.
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