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TRIDA PLNA POHODY

METODIKA NA PODPORU VEDENI TRIDNICKYCH HODIN A
OSOBNOSTNE SOCIALNIHO ROZVOJE NA 1. STUPNI ZS

PRAKTICKA CAST 3. TRIDA

Metodika byla zpracovéana na zdklad€¢ dlouhodobé zkuSenosti metodikii prevence PPP Plzen
s praci s détmi na 1. stupni v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence rizikového
chovani. UZité techniky jsou pro danou vékovou skupinu ovétené.

Revize metodiky 2020
Metodici prevence PPP Plzen
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Charakteristika programu Tiida plna pohody

Metodika je slozena ze dvou samostatnych ¢asti: teoretického zakladu pro vedeni tiidnickych
hodin (struktura hodiny, ndvaznost témat, komunitni kruh, zasady interakcnich her...)
a programu ucelenych na sebe navazujicich lekci.

Cil programu
Program Ttida plna pohody se ve 3. tfidé¢ tematicky zaméruje na verbalni a neverbalni

komunikaci. Vede Ziky k efektivni formé komunikace, spoluprace a podporuje pozitivni
socialni klima tridy.

Cilem jednotlivych lekci je, aby se déti naucily zédkladnim komunikaénim pravidlim,
jasnému verbalnimu/neverbalnimu sdélovani, aktivnimu naslouchani (uSima i ocima),
aby porozumély reci téla (mimika, gesta, proxemika...). Program dale rozviji spolupraci
ve skuping a posiluje celkovou soudrznost kolektivu.

Prace s lekcemi

Ve 3. ro¢niku se program sklada z 8 lekei. V kazd¢ lekci je vZzdy uveden cil, popis aktivit a
pomtcky, které budou potiebné pro realizaci. U jednotlivych aktivit jsou pak uvedené i ptiklady
konkrétnich otazek pro reflexi.

Metodika, kterou pfedkladame, neni pro ucitele zadvazna. Chépeme ji jako nabidku, inspiraci,
piedstaveni zptisobu prace s détmi ve 3. tiidé ZS. U¢itel mize pracovat tak, jak je metodika
nastavend, formou pravidelnych setkani k programu Ttida plna pohody, nebo uplatnit vlastni
zkuSenosti a osvédcené aktivity dle potieb zakl a rozpracovat nabizené techniky do celoro¢ni
napln¢ tfidnickych hodin. Diléi aktivity jsou navic koncipovédny tak, aby byly snadno
zafaditelné do b&znych vyucovacich hodin (napt. VV, TV, CJ...).

Jako nejvhodnéjsi se jevi dlouhodobd a systematickd prace formou pravidelnych tfidnickych
hodin. Délka jedné¢ hodiny je zavisla od c¢asovych moznosti i1 aktualniho naladéni.
Doporucujeme jednu vyucovaci hodinu - 45 minut. Pokud jde o ¢etnost jednotlivych hodin,
idedlni je tydenni interval. Program mtzeme doplnit nebo i nahradit komunitnim kruhem
naavod tydne, zhodnoceni tydne nebo rozebrani aktudlniho tématu. Pfi sestavovani
jednotlivych tfidnickych hodin je nutné vzdy ptihlédnout k aktuélnim potfebam dané tfidy.

STRUKTURA TRIDNICKE HODINY

Cil: Co chci s détmi dnes délat. Jaky mam cil. K ¢emu chci sméfovat.

UVOD - pfeladéni

- pripomenuti pravidel

- ohlédnuti za pfedchozim setkanim
- zopakovani klicovych témat

- sezndmeni s cilem hodiny

5 min

OTEVRENI - aktivita, kterou otevirame, motivujeme, pfinaSime téma, kterému

TEMATU se chceme vénovat, pfiblizujeme téma zakim

5-20 min

DISKUZE - komunitni kruh

K TEMATU - vztazeni aktivity k Zivotu naSi tfidy (napf. Jak to mame
) S naslouchanim u nés ve tfidé¢ my?)

5-20min - domluveni vystupu — Co s tim budeme dé&lat?
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PROSTOR - vyuziti navazujici techniky z TPP
PRO PRIPADNE - praktické zkouSeni/modelovani toho, o ¢em jsme se bavili
., - dame prostor détem — hrajeme jejich oblibenou hru
DALSTAKTIVITY | . fegeni organizacnich véci...
SHRNUTI - zopakovani prabéhu hodiny
5_ 10 min - ptipomenuti dojednanych dohod
- Zhodnoceni prabéhu (Skalovani, palce....)

Pro ptehlednost pfipojujeme prehled témat v jednotlivych roc¢nicich:
1. tiida

program je zaméfen na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu
podpora pocitu sounalezitosti, bezpeCi, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni

2. tfida

podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, poznat Iépe sebe 1 druhé,
aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupraci, toleranci pii spolecném plnéni
ukolt, zpétnovazebné techniky

3. tfida

seznamit Zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé
komunikace a spoluprace,
aktivni naslouchani jako soucast komunikace

4. tfida

podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu,
hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahi a podpora
soudrznosti tiidy.

5. tfida

sebepozndni a osobnostni rozvoj zékd ve tfidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédomeéni si svych schopnosti, silnych stranek, uspécht

seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret redlnych cilli, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij zZivot

upevnit pozitivni socialni klima tidy.
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1. LEKCE

Cil: Seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace. Vést k efektivni formé
komunikace a spolupréace.

Material: Cisté papiry, balici papir/velka ctvrtka, fixy

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Brainstorming — Tvorba plakatu®
20 min

»lématem, které néas bude letos provazet celym rokem, bude
komunikace. Seznamime se s prvky verbalni a neverbalni komunikace.
Ukazeme si, co v§echno do ni patii, jak se jeji prvky objevuji v nasi bézné
komunikaci a jak spolu mtizeme 1épe komunikovat.*

Sedime s zaky v kruhu, poviddme si a spolecné tvotfime plakat na téma
KOMUNIKACE - Co je to komunikace (verbalni/neverbalni)? Co nam
pomaha, abychom si rozuméli? ...

V uvodu také znovu piipomeneme zakladni pravidla komunitniho kruhu.
Vedeme déti k tomu, aby si vzajemné naslouchaly, neopakovaly se.

,,Je mozné, Ze na ném neni vSechno, ale plakat nam tu zdstane, a pokud
bude potieba, mizeme ho kdykoliv doplnit, upravit. Nad plakatem si
muzeme také spoleéné povidat o tom, jak to médme s komunikaci u nés
ve tfidé. Co se nam dafi, co bychom pottebovali zlepSit a co pro to
muzeme ud¢lat.*

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Vlocky
25 min

Kazdy (v€etné TU) dostane list bilého papiru. J& vam ted’ budu davat
instrukce, co mate délat. Nikdo zvas nesmi mluvit, zkusite jenom
poslouchat a plnit jednotlivé pokyny. Pokud se nékdo z déti zepta, ucitel
odpovi: ,,Udélej to, jak myslis.*

Instrukce:

- vezméte svij papir, pielozte ho na ptlku a utrhnéte pravy horni roh,

- papir opét preloZte na pilku a utrhnéte pravy horni roh,

- op¢t pielozte papir na ptulku a opét utrhnéte pravy horni roh,

- ted’ kazdy rozloZte sviij papir pted sebe a rozhlédnéte se po ostatnich;

Reflexe: Jsou vzniklé viocky stejné nebo odlisné? Kdo vyrobil vlocky dobre
a kdo Spatné? Jak to, Ze kdyz jste ode mne vSichni dostali stejné instrukce,
je kazda vlocka jind? Co by ndm pomohlo, aby si vlocky byli co nejvice
podobné?

Zaver

Kazdy z nas muze stejné instrukce pochopit trochu jinak, proto mohou
vzniknout rizné vlocky. Pokud si déti mysli, ze vlocky jsou stejné,
muzeme je dat na sebe a ovéfit, zda jsou stejné, nebo pouze podobné.
Kazda je trochu jina, ale vSechny jsou vyrobeny spravné. Tak je to
I S nasim pohledem na svét. Tak jako nejsou stejné tyto vliocky, tak nejsme
stejni ani my. A to je dobfe, protoze se miizeme obohatit o rizné pohledy
na svet.

! Techniku mizeme realizovat pfi hodin& vytvarné vychovy nebo pracovniho vyucovani.
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V komunikaci s druhymi je dulezité se vyjadiovat cO nejpresnéji tak,
aby druhy pochopil, co mu chceme sdélit. Zaroven je dulezité, doptat se,
kdyz nécemu nerozumim.
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2. LEKCE

Cil: Seznamit se s prvky neverbalni komunikace (osobni zéna, o¢ni kontakt) ukazat si,
co vSechno do ni patfi a jak ji pouzivame v naSi bézné komunikaci. Rozvijet vnimani
skupiny a jednotlivct.

Material:

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Pozdravy (o¢ni kontakt)
5 min

Motivace: Ve skole ale i mimo ni se ¢asto potkdvame s ostatnimi béhem
jednoho dne vickrat. Nékdy pozdravime nahlas znovu, ale mnohem castéji
vyuZijeme o¢ni kontakt a pousmani, kterym davame najevo - zdravim
té.

,,My si to nyni vyzkouSime. Voln¢ prochazejte prostorem (ucitel vymezi
prostor — kruh, koberec...) a snazte se pii setkdni s druhymi vyuzit
Kk pozdravu pravé pouze o¢ni kontakt.*

Reflexe: Jak se vam dafilo? Co pro vas bylo prijemné/nepfijemné?

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Osobni zona (proxemika)
10 min

V pribéhu pozdravi, se stdvalo, Ze ncktefi vstupovali do osobni zony
ostatnim. Proto si vyzkouSime, co to je osobni zéna — muzeme si ji
ptedstavit jako bublinu kolem nas. Ur€uje nam, z jaké vzdalenosti je nam
prijemné s druhym ¢lovékem komunikovat. Poprosime dva dobrovolniky,
aby si stoupli uvniti kruhu na vzdalenost 1 metru od sebe. Jeden z dvojice
pomalu pfistupuje k druhému az do vzdalenosti, jaka je mu ptijemna a tam
ho zastavi. Druhy z dvojice ma nyni mozZnost vzdalenost zménit, pokud
mu nevyhovuje. Ukazku provedeme s riznymi typy dvojic: maly X velky,
ucitel X zak, holka X kluk.

Reflexe: Povidame si o rozdilech. Kazdy mame osobni zénu nastavenou
trochu jinak, zalezi také na tom, s kym komunikujeme.

Technika ¢&. 3
Cas

Popis Cinnosti

Uspavac a hlida¢ (o¢ni kontakt)
30 min

Odmeénou za zvladnuti dvou pifedchozich technik bude nasledujici hra:
,»Abychom si dobfe rozuméli, je velmi dulezité se ptfi komunikaci divat
na druhého. A my si ted’ o¢ni kontakt jest¢ jednou nacvi¢ime. Pro nékteré
Z nas to bude hracka, n¢kterym ale tento dileZity prvek komunikace déla
problém.

Zahrajeme si hru na kouzelnika, ve které vystupuje hlida¢ a uspavac.
Kouzelnik (ucitel) vas zacaroval, nemtiZete spat a mluvit, pofad bloudite.
Jeden z vas se stane po dobu hry uspavacem — jeho tkolem bude volné
chodit prostorem a na ostatni vyrazné zamrkat. Pokud na vas uspavac
mrkne, miZete se pomalu vratit na své misto. Mezi vami ale bude také
zvoleny hlida¢ — jeho Ukolem je dobte se divat kolem sebe a uspavace
odhalit. Uspavac¢ tedy musi byt pfi svém mrkéani velmi opatrny, aby nebyl
odhalen hlidacem. Nyni vybereme dobrovolnika, ktery bude hlidacem.
Ted zaviete oci, ja vas obejdu a ten, komu poklepu na rameno, se stane
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uspavacem. Ukolem o&arovanych je vyhledat ve skupiné uspavace a dat
mu prostor pro ocni kontakt. Za¢indme hrat. Nikdo neprozradi, kdo je
uspavac.

Techniku je vhodné zopakovat alesponi 3x a vyuzit napadl z pribeézné
reflexe.

Reflexe: Bylo snadné byt v roli uspavace? Koukali se ti ostatni do o¢i, nebo

bylo téZzké navazat s nékym ocni kontakt? Jaké to bylo byt v roli hlidace?
Podle ¢eho jsi uspdvace odhalil? Zvolil jsi néjakou taktiku?

Zaver

Ucitel se ptd, vyuzivame o€ni kontakt, rozumime pro¢ je pro nas
dulezity.
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3. LEKCE

Cil: Seznamit se s prvky neverbalni komunikace (posturologie), ukazat si, co vSechno
do ni patii a jak ji pouzivame v nasi bézné komunikaci. Rozvijet schopnost vnimani
skupiny a jednotlivci.

Material: karti¢ky s emocemi (piiloha ¢. 3), karty More emoci?

Technika ¢. 1
Cas

Popis ¢innosti

Brainstorming - emoce
15 min

Do kruhu polozime karti¢ky vyjadiujicim rizné emoce a pocity prozivani.
Kazdy zék si vezme jednu. Doprostfed ddme seznam pocitli a emoci a
spole¢né je s zaky preéteme. Zaci se pak pokousi, ke své zvolené karté
priradit pocit/emoci., kterou karta vyjadiuje.

Reflexe: Co nas prekvapilo? Je tézké prifadit emoce k obrazk(im?

Zaci nasledné Karty vrati do kruhu a nyni mize kazdy zak zvolit kartu,
ktera vyjadiuje aktualné jeho pocit.

Reflexe: Co jsme zjistili o spoluzacich? Co pro sebe mizeme udélat? Jaké
emoce v nasi tfidé prevladaji a proc?...

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Co fika poloha naseho téla (posturologie)
30 min

I naSe télo komunikuje, ukazuje, jak se pravé citime: strach, Gnava,
nejistota, stud, zajem, urazenost... Vyzveme déti, aby si sami vymysleli a
pfedvedli razné pocity (napf.: zlost, radost, stydim se, strach,
netrpélivost...).

Vedeme zaky, aby ukazovali jednotlivé pocity a zbytek tfidy tipoval,
0 jaky pocit se jedna (co asi dany Cloveék prozivd). Néasledné modelove
trénujeme, jak na pocit zareagovat (ptiklad: smutek — druhy jde a pohladi
ho, pté se: ,,Co se ti stalo? Pro¢ jsi smutny? MiZu ti pomoct?“...). V ramci
modelovych situaci uéime zaky pfijimat i negativni reakci na emoci
(odmitnuti pomoci, neochotu vést rozhovor...).

Reflexe: Co vas prekvapilo? Na jakou emoci se hif reaguje? Bylo obtizné
odhadnout emoce spoluzakd?....

Dopliikova

technika

Spravny postoj

Nakonec si vyzkou$ime, jak bychom méli spravné stat: Uvolnime se,
vyklepeme. Narovname se, nohy dame na $itku bokd, Spicky smérujeme
doptedu, zatdhneme bticho, narovname zada, ramena nechame spadnout
doli, otevirame je do Siroka, pomysIlné vytahneme hlavu, jako bychom
byli loutka a nékdo nas tahal za provazek. Tak a zkuste ted’ o piestavce
udrzet tento spravny postoj.

Zaver

Ucitel se pta, zda se dafi ve tfidé mluvit o pocitech? Umime své pocity
pojmenovat? DokaZeme reagovat vzdjemné na rGzné prozivani
spoluzaka?

2 Mote emoci — Karty se zobrazenim emoci, b-creative: 2013 (https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-
b-creative-more-emoci--emotion-cards)

8



https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards

€©o

4. LEKCE

Cil: Seznamit se s prvky neverbalni komunikace (gestikulace) a principy aktivniho
naslouchani. Podpofrit spolupraci ve skupiné. Rozvijet vnimani skupiny a jednotlivci.
Material: karticky s ¢isly (ptiloha €. 4)

Technika ¢. 1

W

Cas

Popis ¢innosti

Seirad’te se (gestikulace)

10 — 30 min.

Jednotlivé varianty miizeme postupné pouzit v ramci jedné tiidnické
hodiny nebo je vyuzit jako doplnéni ¢i zpestteni TV, prvouky, matematiky
apod.

Pti neverbalni komunikaci ¢asto pouzivame gesta. Jsou to pohyby rukou,
které¢ Casto vyuzivame pro doplnéni verbalni komunikace, ale 1 jako
uplnou ndhradu slov (napt. znakové fe¢ pro nevidomé). Povidame si, co
rukama mizeme vyjadfit a jak. Jsou povolani, kde se gestikulace pouziva
—jaka? (letiste, dopravni policista, pedagog). Jaka gesta znate a pouzivate
ve Skole? Pfi jakych sportech se hodné pouziva gestikulace? (volejbal,
rozhod¢i) Existuji gesta piijemnd x nepiijemna (vulgarni gesta) — Co to
S nami déla?.

Ted’ si vyzkousime gestikulaci my:

1. varianta: Vasim ukolem je setadit se do jedné fady podle za¢inajiciho
pismene vaseho jména. Pozor, pfi aktivité spolu nesmite mluvit, mtizete
pouzivat jen svoje ruce — gestikulaci.

2. varianta: Nejprve si zkusime spolecné ukazat, jak mizeme vyjadfit
jednotliva ¢isla. Ja vam ted’ rozddm kazdému karticku s ¢islem. Vy si
¢islo zapamatujte a karticku mi zase vrat'te. Vasim ukolem je sefadit se
do jedné fady podle toho, jak jsou ¢isla za sebou od 1 do 30. Opét u toho
nesmite mluvit.

3. varianta: Ted’ si spole¢né zkusime ukazat dne$ni datum — vyuzijeme
prsty. Nyni se pokusite jako tfida sefadit do kruhu podle data narozeni —
od 1. 1. po 31. 12 (rok neni rozhodujici), tak aby na konci hry vSichni
sedéli. Pozor, nesmite u toho pouzivat zadna slova, jen svoje ruce.

Shrneme, jak to zakim §lo a pfipadn€ mizeme zvolit dalsi kritérium, napf.
podle data svatku...

Reflexe: Daftilo se vdm dodrzovat pravidla hry? Bylo tézké nebo snadné
domluvit se beze slov? Byl nékdo, kdo vdam pomohl?

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Indianska posta (prvky aktivniho naslouchani/gestikulace)
15 min

.,V komunikaci je velmi dilezité abychom se pIné soustiedili na to, co
nam druhy fika (sd€luje) a pokud tomu nerozumime, pozadali ho
0 zopakovani informaci, aby nedoslo k jejich zkresleni — a to si dnes
vyzkouSime.*

Ucitel motivuje Zaky hrou na indiany. KdyZ vyrazi indidni na véale¢nou
stezku, nesmi byt prozrazeni velkym hlukem. Musi tedy vyuzit pro sdéleni
informaci jinou formu nez te¢. Vyuziji k tomu zada svého souseda.
Vsichni se posadi do kruhu levym bokem (ptipadné stoupnou do vice fad).
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Jé& ted’ zapiSu pismeno na zada tomu, kdo sedi pfede mnou, a ten to samé
ud¢la tomu, kdo sedi pted nim, az se pismeno dostane zase ke mné. Pokud
nékdo nerozumi tomu, co mu spoluzak napsal na zada, vyuzije opét prvky
neverbalni komunikace k Zadosti o zopakovani. Zaci si doptedu mohou
domluvit signaly pro: nerozumim, prosim znovu, diky.

Hru mGzeme zopakovat nékolikrat — vétSinou se na poprvé nepodaii ziskat
stejné pismeno. Pismeno muizeme nahradit Cislici nebo celym slovem.
V piipadé, ze se zakiim nedaii udrzet pozornost, muze aktivitu realizovat
v mensich skupinkéch.®

Reflexe: Povidame si s détmi, co jsme potfebovali k dorozumivani a
pochopeni sdéleni (informace po ¢astech, pomalu, srozumitelné...).

Zaver Co bylo v této hodiné dulezité pro dorozumivani? Co vam délalo nejvétsi
problém?

Dati se nam byt v komunikaci trpélivy, doptavat se, vyuzivat efektivné
prvky neverbalni komunikace?

Provazujeme sredlnym Zivotem tfidy — Kdy nedoptani se zpuUsobilo
néjaké nedorozumeéni, zhorseni situace? Jak jsme se pfi tom citili?

3 Pozor na zaky, ktefi nemaji radi fyzicky kontakt — mtizeme z nich udélat vysilatele informace, delegovat jim
roli pozorovatele a kontrolora.
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5. LEKCE

Lekce 5 a 6 je mozné koncipovat jako jeden uceleny projektovy den.

Cil: Upevnit dovednosti aktivniho naslouchani, rozvoj schopnosti zaku efektivni
komunikace — jednozna¢né vyjadifovani.

Material: Cisté papiry, pastelky nebo psaci potieby, obrazky mimozemstant (Zaci je vytvori
V prub¢hu prvni techniky)

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Vesmirna expedice (kresba)
10 min

Dnes se vratime ke sloviim (verbalni komunikaci) a vyzkousime si aktivni
naslouchani.

,Predstavte si, Ze jste na vesmirné expedici a na nové planeté jste objevili
jedine¢ného mimozemstana. Vasim tkolem je mimozemstana nakreslit.
(Podminkou je, ze bude pouze z 10 geometrickych tvari). Svého
mimozemstana pojmenujte a vymyslete co ma rad/co ho bavi.*

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Sly$im, co mi #ikas (aktivni naslouchani, parafrazovani)
30 min

Nyni se posadime do kruhu a své mimozemstany si vzijemné
ptedstavime. Pti pfedstavovani postupujeme tak, Ze zak, ktery sedi vpravo
od toho, kdo mluvi, se proméni v ,odborného konzultanta®“. To,
co spoluzak rekne, zopakuje jinymi slovy (parafrazuje).

Reflexe: Je snadné naslouchat druhému? Dafilo se ti spravné zopakovat
to, co rekl spoluzak?

Technika ¢. 3
Cas

Popis ¢innosti

Planeta, raketa, astronaut
15 min

Ucitel vyzve tfi dobrovolniky, kteti by si radi vyzkouseli, jak umi vyuZzivat
prvky/prostiedky efektivni komunikace.

Dobrovolnici jdou za dvete. Ucitel vyzve tfidu, aby sledovala, jak se
jednotlivym zaki dafi pii1 predavani jednoduché informace s ukoly.

Ucitel ptivede prvniho Zéka do tfidy a sdéli mu: ,,Mate spolecny ukol.
Posledni z trojice ma na tabuli nakreslit planetu, raketu, astronauta.
Ty mas za kol pozvat si do tfidy druhého Zaka a pfedat mu informaci
0 ukolu pro tietiho z4ka tak, aby ji byl schopen co nejpiesnéji pied ttidou
ptedat tfetimu.*

Reflexe: Nejprve se ptame trojice dobrovolnikli — Podafilo se vam
efektivné komunikovat? Co vam pomohlo/co branilo, abyste ukol splnili?
Totozné otazky pak pokldaddme t¥idé — Ceho jste si vdimli, vy?
Co dobrovolnici vyuzivali z plakatu Komunikace?

Technika ¢. 4
Cas

Popis ¢innosti

Vesmirna expedice - Kresba podle instrukei
40 min

Dnes si ukazeme, jak je tézké sd€lovat informace presné tak, aby nebyly
zkresleny. Vyuzijeme k tomu to, co jsme se jiz naudili v pfedchozich
hodindch, tedy aktivni naslouchani.
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Nejprve si vezmeme k ruce nas plakat Komunikace a pfipomeneme si, co
je pii aktivnim naslouchani dilezit¢ — doptavani se, ujiSt'ovani,
rekapitulace sdéleného.

Poté se rozdélime do dvojic. Opét se vratime k naSim mimozemstanim.
Piedstavme si, Ze jeden z dvojice je na vesmirné expedici a sviij objev
nového mimozemst'ana ted” poskytne zpét do védecké laboratoie na Zemi
(druhému spoluzékovi). Zak - astronaut sedi zady k lavici, druhy zak
(védec laboratote) bude kreslit, dle instrukci astronauta, objeveného
mimozemstana. (Ukol je mozné zikim usnadnit zrakovou kontrolou
,astronauta“ — co ,,védec” kresli.) Vysledné porovnavame puvodniho
mimozemstana s nove nakreslenym. Nasledné se Zaci v rolich vyméni.

Reflexe: Podafilo se vdem dvojicim spravné namalovat obrazky? Co bylo
pfi kresleni obtizné? Co vam délalo problém? Co se nedafilo? Bylo tézké
pouze mluvit a nepouZzivat ruce? Pochvalil bys svého partnera ve dvojici,
nebo se vam ukol nedafil? Co sis zapamatoval, Ze je dulezité
pro nezkresleni informaci?

Ucitel se pta, jak se nam dafi v komunikaci aktivné naslouchat? Co ndm
pomdahd? Co mohu udélat, kdyz se mi to nedafi? Jak mohu napomoci
k jednoznaénému vyjadfovani?

12
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6. LEKCE

Cil: Upevnit ziskané dovednosti z piredchozi lekce — efektivni komunikace (verbalni
vyjadirovani), aktivni naslouchani. Ukézat si, jak dochazi ke komunika¢nimu Sumu,
jak vznikaji pomluvy a famy, které mohou narusit vtahy ve tfide.

Materidl: obrazky mimozemstanii z pfedchozi lekce

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Pribéh mimozems$tana
45 min

,»V dnesni hodin¢ opét budeme trénovat verbalni komunikaci a hlavné
aktivni naslouchani. Na zac¢étku si kazdy z vas vezméte do ruky obrazek
mimozemstana a napiste 5 — 10 v¢ét o tom, jak jste se s mimozems$tanem
seznamili.

Vytvoite si libovolné dvojice a vasim ukolem je si navzajem vypravét
pribéh svého mimozemstana. Nakonec si obrazky vyméite. Najdéte si
ve tfid¢ misto, tak aby vas ostatni dvojice nerusily.

Vytvoite ted” nové dvojice, zkuste dnes najit i nékoho, s kym casto
nepracujte, nepovidate si. V nové dvojici je vasim tkolem pievypravét
pribéh mimozemstana, kterého mate prave ted’ v ruce, tedy piib¢h, ktery
jste slySeli od prvniho spoluzaka.*

Vyménu a vypravéni piibéhu jesteé nckolikrat opakujeme. Nakonec se
vSichni vratime do kruhu a kazdy postupné vypravi pribch
mimozemstana, ktery u ného skoncil. Pfevypravény ptibéh porovnavame
S puvodni verzi.

Reflexe: Odpovida pribéh plvodni verzi? Co vam délalo problém? Co se
nedafilo? Kde vznikl nejvétsi informacéni Sum? Je pfijemné, ze se pavodni
pfibéh zménil? Setkali jste se se zkreslenim pribéhu nékdy i v redlném
Zivoté?

Co sis zapamatoval, Ze je dulezité pro nezkresleni informaci? Které prvky
aktivniho naslouchani jste dnes pouZili?

Ucitel si s détmi povida na téma komunika¢nich Sumi, a jak snadno
mohou vznikat pomluvy, ,,drby“. Jak na takové komunikacni zptisoby
reagujeme a jak mohou ovlivnit vztahy u vas ve tfidé. Reflexi je vhodné
vztahnout k redlnému zivotu tiidy.
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7. LEKCE

Cil: Ucit se naslouchat druhym, pomoci druhému. Podpofit efektivni komunikaci.

Material: karticky s modelovymi situacemi (piiloha ¢. 5)

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Modelové situace
45 min

Dneska si vyzkouSime, jak umime druhému naslouchat a jak umime
druhému poradit.

Kazdy ode mne dostanete jednu karticku, na které je napsana urcita situace
(viz ptiloha €. 5). Kazdy si sdim pro sebe karticku prectéte. Kdo bude prvni
vedet, jak by se v takové situaci zachoval, mize zacit. Situace se opakuji,
zakim to pfedem netikdme. VéEtSinou se po prvni piectené situaci projevi
samo, kdyz ne, zeptame se, jestli nékdo nahodou nema to samé, ma k tomu
néjaky dalsi napad?

V pribéhu celé hodiny z4kliim pripominame zasady efektivni
komunikace, aktivniho naslouchani.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Modelové situace 2 - scénky
45 min

»led si zkusime modelové situace prehrat jako kratké scénky. Zvolte si
vzdy jednu variantu feSeni, o které jsme mluvili v pifedchozi aktivité.
Muzete si zvolit dobrou i $patnou variantu feseni.*

Rozlosujeme zaky do menSich skupinek — neni nutné, aby ve skupiné
vSichni vystupovali.

Reflexe: Jak ses citil v dané roli? Bylo ti to pfijemné? Pomohl ti ve scénce
nékdo?

Vztahujeme se k readlnému Zivotu trfidy — Pomohl ti nékdo ze ttidy
v podobné situaci? Co mUzZeme pouzit pfi rfeseni situaci v nasi tridé?
Vyuzivame efektivni komunikaci pri reseni konflikt(?
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8. LEKCE

komunikace

Cil: Upevnit ziskané dovednosti z ptedchozich lekci — prace s osobni zénou, o¢ni kontakt,
podani ruky, naslouchani druhému. Zlepsit a podpofit pozitivni socidlni klima tfidy.
Poskytnout zpétnou vazbu ostatnim clenim skupiny s vyuzitim prvkt efektivni

Material: zidlicky + dostatek polstarka*

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Domecky
45 min

Kazdy si ve tfid¢ nejdéte misto, kde je vam dobfe a pripravte si tam
domecek. Domecek vypada tak, Ze si sednu na zidli a pfipravim si druhou
zidli pro hosta pied sebe nebo si sednu na zem na polstarek a ptipravim
polstaiek i pro hosta na zemi pfede mnou. Ugitel hlida, aby mista byla
na stejné trovni a aby domecky nebyly pfili§ blizko sebe, aby mél kazdy
domecek sviij osobni prostor.

Ted’ mame piiblizn€¢ 25 minut na to, zajit za kymkoliv ze tfidy a fici mu
cokoliv, co chcete, potiebujete, to na co normalné neni ¢as nebo ptilezitost
(pochvala, postieh, navrh, vypravéni zazitku aj.). Je jen na vas, zda se
rozhodnete nékoho navstivit nebo budete sedét u sebe v domecku a ¢ekat
na hosta.

Kdyz chci né€koho navstivit, dojdu kjeho domecku ,zatukam*
na imaginarni dvefe a ofima se zeptam, jestli mizu dal. Pokud majitel
kyvne, sednu si na pfipravené misto a povidam.

Varianta 1: Nejedna se o diskuzi, mluvit smi pouze navstévnik. ,,Pan
domaci“ nesmi mluvit, jen naslouchd. Muze ale pouzit osvojenou
dovednost z ptedchozich lekci - Sly$im, co mi Fikas (parafrazovani).

Varianta 2: Zaci spolu vedou dialog (vypravi si, planuji, ocefiuji se...)

Je ale mozné, Ze ,,pan domaci se mnou-navstévnikem zatim mluvit
nechce a je Uplné v potadku, kdyz zavrti hlavou a moji navstévu odmitne.
VSichni médme pravo navstévu odmitnout.

KdyZ navstévnik domluvi, podaji si oba ruce, podékuji si a navstévnik
odchazi.

V ptipadé potieby muize ucitel limitovat maximalni dobu navstévy
(max. 4 — 5 min). Zaci maji ale moznost sami nav§tévu ukonéit dfive.
Pokud chce n¢kdo na oplatku navstivit svého hosta, nemtze hned. Musi
pockat, bud’ pred tim zajit k nékomu jinému, nebo pockat, nez nékdo
daného spoluzaka navstivi pred nim.

Uditel z pocatku hlida polohlasné mluveni, aby se zaci nerusili, limituje
maximalni Cas navstévy a piipadné hlidd jednosmérnou komunikaci.
Vnima skupinu, kdo zlstava osamocen, kdo nikoho nepfijima... V druhé
poloving se ucitel mize aktivné zapojit a chodit také na navstévy k zakam.
Reflexe: Prisel k vam na navstévu nékdo, od koho jste to necekali?
Prekvapilo vas ocenéni?

Shrnuti celoroéni prace s tématem komunikace — ptipomenuti PLAKATU

4 Polstatky se d&ti mohou ptinést na aktivitu z domova.
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PRILOHY:

PRILOHA C. 1

LEKCE - 45 min

Cil:

Material;

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Reflexe:
Technika ¢&. 2
Cas
Popis ¢innosti

Reflexe:
Technika ¢. 3
Cas
Popis Cinnosti

Reflexe:

Zaver
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PRILOHA C. 2 - Vybrané publikace s naméty pro interakéni hry a cviteni

Belz, H., Siegrist, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001
Gillernova, 1., Krejcova, L. a kol. Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada, 2012

Hermochova, S. Hry pro zZivot 1, 2. Socidlné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:
Portal, 1994

Hermochova, S. a kol. Hry do kapsy | — X. Socidalné psychologické, motorické a kreativni
hry. Praha: Portal, 2003 — 2005

Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin. Praha: Togga, 2012. Elektronicka
monografie  dostupna  z:  www.adiktologie.cz/cz/articles/download/5306/imprim-
METODIKA-TH-via-02-pdf

Smith, Charles A. Trida plna pohody. Praha: Portal, 2011

Smejkalova, R. a Schmidova, K. Tiida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztahii
mezi  ZzZdky. Praha: SCIO, 2013. Elektronicka  piirucka  dostupna
z: http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

Priklady odkazii na webové stranky:

* www.odyssea.cz

* www.hranostaj.cz

*  Www.pepor-plzen.cz
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PRILOHA C.3

Karti¢ky s emocemi — citi/citim se...

SMUTNE, ZMATENE
NESTASTNE (NEROZUMIM TI)
VYSTRASENE NATESENE
ZOUFALE ZKLAMANE
ROZZURENE NAMYSLENE
ZNS(?HPIOJEEM OTRAVENE
ZAJEM LISTOST
PREKVAPENE VDECNE
NEJISTE BEZMOCNE
STYDIMSE | Jor (SpEINY
ZAMILOVANE STASTNE
NERVOZNE VESELE
TREMA SPOKOJENE
ZVEDAVOST UZAVRENE
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OHROZENE OSAMOCENE
SEBEJISTE,
VYROVNANE BOLEST
UNAVENE, : ‘.
VYERPANE CITIM BEZPECI
ZAVIST JE MI DOBRE,
ZNUDENE NADSENE
., y NIJAK*/
CITIM SE DOJATE JAKKOLI
NASTVANE OPUSTENE
CITIM SE s
POVINILE VYSTRESOVANE
y NEOHROZENE,
BEZRADNE ODVAZNE
: CITIM OBDIV,
JSEM KLIDNY RDOST
CITIM DUVERU,

POROZUMENI
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PRILOHA C. 4
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PRILOHA C.5
Tvému kamaradovi se nékdo ze spoluzaki o piestavce bude posmivat.

Tvému kamaradovi za¢nou dva silnéjsi spoluzaci o piestavce brat penal a jiné
véci.

O ptestavce si vS§imnes, ze tvoje hodné dobra kamaradka je dnes néjaka smutna.

V satn¢ uvidis, ze jeden z tvych nejlepSich kamarada ze tfidy sedi na lavicce
a place.

Pfi hodiné matematiky se ukéaze, Ze tvlij soused zase nema pravitko. UZ zase si
ho chce od tebe pujcit.

Tv1j dobry kamarad se rad posmiva jinym détem ve tfidé, obCas nékomu 1 ublizi
- jedné spoluzacce se dokonce posmival tak dlouho, az se rozplakala.

Tvoje nejlepsi kamaradka Jitka ti prozradi, Ze se ji ve tfid¢ libi jeden kluk. Ostatni
holky se t&é potom ptaji a naléhaji, kdo se Jitce libi. Pry, kdyz jim to nefeknes, tak
uz se s tebou nebudou bavit.

Tviy kamarad dostal ve Skole pétku, breci a nechce jit domii.

Ucitel ztrapnil pied celou tiidou zédka: ,,Takovou chybu mtize udélat jenom blbec,
jako jsi ty!*

Tv1lj nejlepsi kamarad je na tebe posledni dobou potad protivny.
Od kamaradky jsem se dozvédéla, ze mne spoluzacka pomlouva.

Mas se starSim brachou Matéjem dohromady jeden pocitac. Dnes jste si oba
naplanovali odpoledne s pocitatem. Matéj pry nutné potiebuje na Facebook a ty
mas$ rozehranou strategii. Ani jeden nechcete ustoupit. Vznikne mezi vami

konflikt.
Tondovi uz uplné testi hlava. Mirka, co sedi vedle néj, ma hrozné€ vysoky vyrazny
hlas a o pfestavce se k jejich lavici nahrnou jesté dalsi holky, se kterymi si povida,

prekiikuji se. Tonda uz toho mé opravdu dost a co nevidét se na Mirku rozkiici.

Patrik nepfijemné dorazi na Marka s Jirkou, aby s nim o pfestavce hrali karty,
kluky to ale nebavi a nemtizou se Patrika zbavit.
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