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TRIDA PLNA POHODY

METODIKA NA PODPORU VEDENI TRIDNICKYCH HODIN A
OSOBNOSTNE SOCIALNIHO ROZVOJE NA 1. STUPNI ZS

PRAKTICKA CAST 2. TRiDA

Metodika byla zpracovana na zdklad€¢ dlouhodobé zkuSenosti metodiki prevence PPP Plzen
S praci s détmi na 1. stupni v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence rizikového
chovani. UZité techniky jsou pro danou vékovou skupinu ovétené.

Revize metodiky 2020
Metodici prevence PPP Plzen
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Charakteristika programu Trida plna pohody

Metodika je slozena ze dvou samostatnych ¢asti: teoretického zakladu pro vedeni tiidnickych
hodin (struktura hodiny, navaznost témat, komunitni kruh, zasady interakénich her...)
a programu ucelenych na sebe navazujicich lekci.

Cil programu
Program Ttida plna pohody se ve 2. tfidé zaméfuje na podporu pozitivniho socialniho klimatu

tiidy, vzajemnou toleranci a respekt. Vede Zaky k efektivni formé komunikace a
spoluprace.

Cilem jednotlivych lekci je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim
pravidlim, jak spolupracovat ve dvojicich i ve vice pocetnych skupinach, vzaijemné se
ocenit a také posilit celkovou soudrznost kolektivu.

Prace s lekcemi

Ve 2. ro¢niku se program skladda z 9 lekei. V kazdé lekcei je vzdy uveden cil, popis aktivit a
pomticky, které¢ budou potiebné pro realizaci. U jednotlivych aktivit jsou pak uvedené i ptiklady
konkrétnich otazek pro reflexi.

Metodika, kterou predkladdme, neni pro ucitele zavazna. Chapeme ji jako nabidku, inspiraci,
predstaveni zptisobu prace s détmi ve 2. tiidé ZS. Ugitel mize pracovat tak, jak je metodika
nastavend, formou pravidelnych setkani k programu Ttida plna pohody, nebo uplatnit vlastni
zkuSenosti a osvédcené aktivity dle potieb zakl a rozpracovat nabizené techniky do celoro¢ni
napln¢ tfidnickych hodin. Diléi aktivity jsou navic koncipovany tak, aby byly snadno
zafaditelné do b&znych vyuovacich hodin (napt. VV, TV, CJ...).

Jako nejvhodnéjsi se jevi dlouhodobé a systematicka prace formou pravidelnych tidnickych
hodin. Délka jedné hodiny je zavisla od casovych moznosti i aktualniho naladéni.
Doporuc¢ujeme jednu vyucovaci hodinu - 45 minut. Pokud jde o Cetnost jednotlivych hodin,
idedlni je tydenni interval. Program mizZeme doplnit nebo i nahradit komunitnim kruhem
natuvod tydne, zhodnoceni tydne nebo rozebrani aktualniho tématu. Pfi sestavovani
jednotlivych tfidnickych hodin je nutné vzdy piihlédnout k aktualnim potiebdm dané tridy.

STRUKTURA TRIDNICKE HODINY
Cil: Co chci s détmi dnes dé€lat. Jaky mam cil. K ¢emu chci sméfovat.
UVOD - pieladéni
5 min - pfipomenuti pravidel
- ohlédnuti za pfedchozim setkdnim
- zopakovani kli¢ovych témat
- seznameni s cilem hodiny
OTEVRENI - aktivita, kterou otevirame, motivujeme, pfinad$ime téma, kterému
TEMATU se chceme vénovat, pfiblizujeme téma Zakiim
5-20 min
DISKUZE - komunitni kruh
K TEMATU - vztazeni aktivity k zivotu naSi tfidy (napf. Jak to mame
) S naslouchanim u nas ve tfidé my?)
5-20min - domluveni vystupu — Co s tim budeme délat?
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PROSTOR vyuziti navazujici techniky z TPP

PRO PRIPADNE praktické zkouseni/modelovani toho, o ¢em jsme se bavili
., dame prostor détem — hrajeme jejich oblibenou hru

DALST AKTIVITY feseni organizac¢nich véci...

SHRNUTI zopakovani prabehu hodiny

5_ 10 min pripomenuti dojednanych dohod

zhodnoceni prubéhu (Skalovani, palce...)

Pro piehlednost ptipojujeme pichled témat v jednotlivych ro¢nicich:

tfida

1.

program je zaméfen na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu
podpora pocitu sounalezitosti, bezpeCi, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,

respektovat ostatni

2. tiida
podpofrit pozitivni socialni klima tfidy, poznat 1épe sebe i druhé,

aktivni naslouchani, podporit komunikaci, spolupraci, toleranci pri spolecném plnéni
ukolu, zpétnovazebné techniky

3. tfida
seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé

komunikace a spoluprace,
aktivni naslouchani jako soucast komunikace

4. tiida
podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu,
hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahi a podpora

soudrznosti tiidy.

5. tfida
sebepozndni a osobnostni rozvoj zékd ve tfidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédomeéni si svych schopnosti, silnych stranek, uspécht

seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret realnych cilli, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij zZivot

upevnit pozitivni socialni klima tidy.
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1. LEKCE

Material: pexeso

Cil: Podpotit pozitivni socidlni klima tiidy. Prvni lekce je zaméfend na podporu poznavani
déti mezi sebou, navazovani kontaktu, seznameni se s principy aktivniho naslouchani.

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Pexeso
5—-15min

ZA4ci sedi v kruhu. ,,UZ se déti vice nez rok znate a spoustu véci o sob¢ uz
vite. V dne$ni hodiné budete mit moznost si t0 pFipomenout, nebo se
dozvédét o spoluzacich i néco nového.*

Na zacatku si spolu zahrajeme pexeso. Ucitel doprostied rozlozi pexeso
(tolik karticek, kolik je déti). Kazdy si vyberte jednu karticku a pak, tak
jako v pexesu, najdéte svoji dvojici (moznost hledat pomoci zvukd nebo
pantomimy). Pokud je lichy pocet zakd, zapoji se i ucitel.

Varianta:

Pexeso mulzeme vyuzit jako motivacni techniku Kk pfipomenuti
osvojenych dovednosti doptavat se druhého. Zik se svoji karti¢kou
oslovuje spoluzédka a doptava se: napt. Jsi zvire? Mas kiidla?...

Reflexe:

Dafilo se mi doptdvat se spoluzaka? Co bylo klicové pro odhaleni dvojice?
Jak to ve tfidé mdme s navazovanim kontaktu? Co je pro mé pfirozené —
chodim za druhymi a navazuji nebo spiSe ¢ekam, az ostatni pfijdou
za mnou? Co je v poradku?

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Predstaveni spoluzaka
45 min

Vasim ukolem bude ptedstavit svého spoluzéka z dvojice. Aby to ale
nebylo tak slozité, necham vam cas, abyste si s nim ted’ kratce popovidali
o tom, co by o vads mél fict. Na rozhovor mate 5 minut.

Nez déti za¢nou samostatné pracovat, mizeme si spolecné fict, co je
pfi pfedstavovani dilezité, na co se vrozhovoru zaméfit. MuiZeme
rozhovor i tematizovat, napt. jak jsi stravil prazdniny...

Vedeme déti k planovani ¢innosti (5 min = 2,5 + 2,5 min na jednoho;
,,Reknu vam po 2 minutach.*) a k tomu, aby si informace radéji dvakrat
zopakovaly.

Poté nasleduje ptredstavovani jednotlivych spoluzakid. Piedstavovani je
vhodné limitovat, napi. 3 informace/5 vét. Pokud nékdo v 5 vétach
nestihne fici vse, co chtél, nevadi, urcité bude i jina piileZitost.’

Shrnuti:
Ucitel se pta, o kom se dozvédéli néco nového, s kym maji co spole¢ného.

1 Pokud mam ve tfidé dité, které ma problém mluvit pted tfidou, mohu pomoci s formulaci informace nebo
zvolim variantu — ostatni se doptavaji a dité odpovida ANO/NE.
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Technika ¢&. 3
Cas

Popis ¢innosti

Zahadna osoba
20 min

Nyni si vyzkousime, jak dobie jste poslouchali. Jeden z vas si vybere
jednoho ze svych spoluzaku a ptedstavi ho ostatnim jako zdhadnou osobu
(fekne o ném alesponl 5 informaci, ale neprozradi, o koho jde). Vy si ho
déti v tichosti vyslechnete, a jakmile domluvi, piihlasi se ten, kdo
zéhadnou osobu poznal a fekne jeho jméno. Aktivitu Ize zaradit na konci
hodiny nebo tieba az nésledujici den.

Ucitel se pta: Dari se nam navazovat kontakt? Dozvédéli jsme se néco
nového o svych spoluzdcich? Nasli jste néco spole¢ného? Co to znamena
aktivni naslouchani?
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2. LEKCE

Cil: Rozvijet vnimani skupiny a jednotlivci, posilit skupinovou sounalezZitost, vést déti
ke spolupraci.

Material: jeden velky balici papir s predkreslenou siluetou listnatého stromu, barevné
papiry, ntzky, lepidla, fixy, pfipadné zhodiny VV pftipravené Sablony (listt, kvéta,
plodi...)

Technika ¢. 1 | Kdo patii k sobé?
Cas 5 min

Popis ¢innosti | Déti chodi volné€ prostorem, na zvukovy signal — tlesknuti se zastavi a maji
podle zadani ucitele vytvoftit skupinky a dotknout se toho, ke komu patfi.
Déti tak vydrzi, nez ucitel provede kontrolu a neda dalsi pokyn.

Rozdé€leni: podle barvy oci, velikosti usi, barvy vlasi, délky vlasi, poctu
sourozencl, mésice narozeni, oblibené¢ho predmétu. ..

Technika ¢. 2 | Mista si vyméni ti, ktefi...
Cas 10 min

Popis Cinnosti | Otazky cilime na zajmy, oblibené predméty apod.

Technika ¢. 3 | Spole¢ny strom
Cas 30 min

Popis ¢innosti | V pfedchozich dvou hrach jsme méli moznost néco o sobé zjistit a
vSimnout si, co mame s ostatnimi spole¢ného. V prvni, s kym mate néco
spole¢ného zejména po vzhledové strance, a v druhé jsme se zaméfili vic
na to, co mate radi, co radi délate, jaké jsou vase zajmy, jaké mate
vlastnosti, dovednosti... A to ted’ budeme potiebovat.

Ucitel na balici papir ptedkresli siluetu listnatého stromu — kmen
s korunou. Déti chodi po tfide¢ a utvateji libovolné dvojice, ve dvojicich se
snazi najit néco, co maji spolecného. Dvojice pak spolecné¢ vystiihne
z barevného papiru predmét, ktery se hodi do koruny stromu — list, kvét,
plod, ptacek? — a napiSou na to, co maji spole¢ného. Vytvor piilepi
do koruny stromu. Poté si kazdy najde jiného spoluzaka do dvojice a vse
se opakuje. Pti hledani spoluzaka do dvojice se zkuste potkat s témi, které
tolik neznate. Aktivita konc¢i ve chvili, kdy se vSichni setkali nebo uz je
koruna stromu tpln¢ plna.

Varianta:

V pribéhu hry mizeme udélat pouze 2 — 3 vymény a ke spolecnému
stromu se pravidelné vracime v ramci komunitnich kruhi, kdy déti mohou
dopliiovat to, co Vv uplynulém tydnu zjistily, Ze maji spolecného. Strom
mohou dopliiovat i déti samy, napf. kazdy den po dobu jednoho tydne maji
za ukol hledat a dopliiovat, co maji se spoluzaky spole¢ného.

Zaver Ucitel si s détmi precte, co v§echno maji spoleéného. Diskuse podporuje
uvédomeni si vlastnosti a zajml druhych. Hodnotime pozitivné, kolik toho
déti vymyslely. Hotovy strom se mtize ve tfide vystavit.

2 1ze ptredem piipravit $ablony, nebo v hodiné VV/pracovniho vyucovani vystfihat riizné plody, kvéty, listy apod.
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3. LEKCE

Cil: Podporit pozitivni socialni klima tfidy. Rozvijet vnimani skupiny a jednotlivci.
PotéSeni spoluzika. Upevnit dovednost aktivniho naslouchani.
Materidl: papiry A4, tuzky, fixy, pastelky, karticky na rozlosovani do dvojic

Technika ¢. 1 Ruka
Cas 45 min

Popis Cinnosti | Dnes budete mit moznost potésit a obdarovat nékoho ze svych spoluzak.
Protoze svym kamaradim urcité délate radost Castéji, rozlosujete se dnes
do dvojic tak, abyste mohli potesit i nékoho dal$iho. Kazdy si vylosuje
karticku s ¢islem a podle ¢isel se déti rozdeli do dvojic (Ize opét vyuzit
I pexeso).

Utvotfené dvojice spolu budou spolupracovat. ,,Jeden obkresli tuzkou
na svij papir ruku druhého (prsty, dlan a zapésti), potom si role vymeénite.
Kazdy z dvojice ma sviij papir. Dal uz budete pracovat samostatn¢.

Vasim tkolem je Vzpomenout si, co ma dany spoluzéak rad, co rad d¢€la, co
by mu udélalo radost. A to mu do ruky muzete nakreslit. Vasim tkolem je
tedy ruku spoluzaka obtdhnout a vybarvit podle své fantazie. Ruka mize
byt také jenom barevnd. Barvy muzete volit podle toho, ktera barva se
k nému hodi, ktera ho charakterizuje (napf. je usmévavy jako slunicko =
zlutd atd.). Cilem je vytvofit takovou ruku, kterd udéla druhému radost.
Nakonec mtizete do ruky dopsat i vénovani a pridat sviij podpis.3“

Na zévér si vSichni sedneme do kruhu. Kazdy zak tekne, ¢i ruku kreslil a
predstavi sviij obrazek, ten pfeda svému spoluzakovi jako darek.

Zaver Ted’ miizete podékovat, Fict, co se vam libi.

Reflexe:
Bylo jednoduché ¢i slozité ruku vymalovat? Védéli jste, co by druhému
mohlo udélat radost? U nékoho to mozna bylo jednodusi u nékoho tézsi.

Ruce si mizeme vystavit ve tfidé nebo je Zaci mohou odnést doml a
ukazat rodictm.

3 Riziko — jsem ve dvojici s nékym, kdo mi neni sympaticky. — Nemusim ho mit rdd, ale mtizu v&dét, co d&l4 rad,
jak mu udé¢lat radost.

7
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4. LEKCE

Cil: Upevnit dovednost aktivniho naslouchani, rozvoj schopnosti Ziku predat si zpétnou
vazbu, podpora pozitivniho socialniho klimatu tiidy.

Material: balici papir/velka ¢tvrtka, fixy

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Kouzelna slovicka
20 min

Kouzelna slovi¢ka® — tento pojem jste uZ jisté slyseli od svych rodi¢i nebo
ode mne. Nasim dneSnim ukolem je vytvofit plakat kouzelnych slov, ktera
umi vykouzlit ismév, potésit druhé, ale také mohou pomoci druhému, aby
néco Spatného zménil. Jaka znate kouzelna slova? Vedeme déti k tomu,
aby se hlasily a vzajemné si naslouchaly, neopakovaly se. Sméfujeme
napady do oblasti pozdravii, pochval, omluvy, konstruktivni kritiky.
Kouzelna slova déti nebo ucitel zapisuji na balici papir.

»Plakat uz je plny, mozna na ném nejsou vSechna slova, ale plakéat nam tu
zustane, a pokud bude potifeba, slova tam mtizeme kdykoliv doplnit. Slova
ale nesplni sviij ukol, kdyz je nepouZijeme, a to si vyzkousime hned ted’.*

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Ocenéni
25 min

S détmi sedime v kruhu a médme zde o jednu zidli navic. Ten, kdo ji ma
po své pravé ruce, mize kohokoli pozadat, aby si k nému sedl a kromé
zadosti vyslovit 1 dal$i kouzelna slova — pochvalu, Zadost o zménu.
Vedeme déti k tomu, aby mluvily k sob¢ ne k ostatnim v kruhu.

Zaver

Ucitel s détmi zhodnoti hodinu, co se jim libilo, co si odnaseni nového.

4 Kouzelna slova = slova, kterd pfinaseji n¢jakou zménu. — Nemusi byt vzdy vyslySeno, ale
vetSinou uz se nestane nic horsiho (vyplaznuti jazyka, nadéavka...)

K tématu kouzelnych slovicek je vhodné se vracet ve formé reflexi v priibéhu celého skolniho
roku: Nasli jste néjaké nové kouzelné slovicko? Kdy jsme ho pouiili a jak zafungovalo?
Zlepsilo mi néjaké kouzelné slovicko naladu? Pomohlo mi v néjaké situaci?

8
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5. LEKCE

Material:

Cil: Upevnit ziskané dovednosti z ptedchozi lekce — kouzelna slova, Zaci si uvédomi
dilezitost pozdravu, vyznam zrakového kontaktu, usmévu, podani ruky. Rozvijet
vnimani skupiny, zvladat fyzicky kontakt, byt ohleduplny vii¢i druhym.

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Pozdravy
20 min

Déti se potichu prochazeji po tfidé. Na znameni ucitele (tlesknuti) se
zastavi, vytvoifi dvojici snejbliz§im spoluzdkem a pozdravi se.
Na uciteliiv pokyn se dale prochézeji, vytvoii novou dvojici, pozdravi se.
Reflexe: Jak té pozdravil kamarad? Ktery pozdrav se ti libil nejvice?
Aktivitu zopakujeme, ale déti se ted’ zdravi dle instrukci ucitele: pohledem
do oci, pfedstavi se jménem, dale ptidaji usmév a nakonec pfidaji
K pozdravu a tismévu podani ruky.

Ktery pozdrav byl nejpfijemnéjsi? Jaké pozdravy lidé jesté pouZzivaji? Proc
je pfi pozdravu dUlezity pohled do oci, pro¢ podani ruky? Znate jesté jiné
gesto pozdravu?

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Hrad
20 min

Podle poétu déti ugitel rozdéli tfidu na dvé nebo t¥i skupinky®, cca po 10.
V jednotlivych skupinach se déti chyti pevné za ruce a utvoii maly kruh =
Hhrad“ a dalsi dit¢ (dobrovolnik) z ostatni skupinky ma najit takovy
zpusob kontaktu s détmi tvofici ,,hrad”, aby byl do ,hradu“ vpustén.
Existuje carovny zplsob, ktery musi dité objevit. Pfipominame détem
plakat kouzelnych slov, ktery mohou pfti svych pokusech vyuZit.

Je-li kontakt pro ,,hrad* nepfijemny, fekne: Ne, ne, ne, jsem jako z kamene.
A ,.hrad* zdstava uzavieny, zak musi hledat jiny zptisob. KdyZ je zptisob
ptijemny, ,,hrad* odpovida: Je konec strachu, vitam té miij brachu.® Kruh
se otevie a dit€ muze vstoupit do hradu. V dalsich kolech hledaji zaci nové
zpiisoby kontaktu/osloveni ,hradu®. Zbyli Zaci funguji zaroven jako
korekce, pokud ,hrad“ vyhodnoti navazovéani kontaktu dobrovolnika
nespravné.

Nejprve vysvétlime a popiSeme prubéh hry a az poté najdeme
dobrovolnika: Kdo si 0 sob¢ mysli, ze dokaze presvéd¢it ostatni, aby ho
do hradu pustili?

Reflexe:
Jaké formulace fungovaly? Co bylo prekvapivé/prijemné/neprijemné?
Kdy mohu podobnou situaci zazit ve tfidé?

Zaver

Ucitel si s détmi povidd, jak zvladly hru na Hrad. Jakym zplisobem se déti
dostali do hradu. Potvrzujeme a chvalime kladné zpusoby jednani.
Povidame si o tom, jak reagujeme na rizné chovani.

5 Vzdy hraje jen jedna skupinka a ostatni jsou pozorovatelé — sleduji a na konci mohou zhodnotit.
® Formulace je vhodné napsat na tabuli nebo na papir a dat doprostied kruhu.
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6. LEKCE

Cil: Upevnit ziskané dovednosti z pfedchozich lekci — kouzlena slova, spoluprace. U¢it se
relaxovat, naslouchat druhym. Podpofrit efektivni komunikaci, toleranci pri spolecném

pInéni ukolu.

Material: papiry/ctvrtky A3, pastelky, fixy

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Relaxace
10 min

Zéci zUstavaji Vv lavicich, pohodiné se uvelebi, mohou si zaviit o¢i a
polozit si hlavu na lavici. Pokud je to ve tfidé mozné, mohou si lehnout
na koberec, podlozky. Nechame prostor, aby se zaci skutecné uklidnili.
Potom Kk nim potichu, klidnym hlasem promlouvame: ,, Pfedstavte si, ze
je rano, vy jste jesté v posteli a probudili jste se do nového dne, ale jesté
chvili se mazete jen tak valet... Predstavte si, jak by podle vas vypadala
kouzelna nebo idedlni Skola. Pojd'me si ji prohlédnout, jak vypada, kde
stoji, co je v jejim okoli... Podivejme se i dovnitt, jak vypadaji tiidy, jaci
sem chodi Zaci. Kouknéme na rozvrh hodin, jaké tu maji predméty...*
Na zavér vracime déti zpét do mista, kde skute¢né jsou, pomalicku
oteviraji o¢i, mohou se protahnout, kdo potfebuje, mize vstat a zaskakat
Si...

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Kouzelna Skola
30 min

,Dneska zkusime vyuzit kouzelnd slova, schopnost spoluprace
I naslouchani, které jsme trénovali v minulych hodinach. Vasim tkolem
bude namalovat kouzelnou Skolu podle vaSich pifedstav. Nejprve
se rozdélte do malych skupinek po ctyfech tak, aby se vam dobie
spolupracovalo.“ Ucitel pfipadné pomaha vytvofit skupinky, variantou je,
ze tfidu rozdéli ucitel, napt. losovanim, rozddnim karticek pfi relaxaci...
,» Ve skupinkach si nejprve Feknéte, jakou Skolu jste si predstavovali a
domluvte se, jak bude vypadat vase spolecnéd Skola. Nezapomeriite dat
prostor pro vyjadieni ndzoru vSem. Az budete domluveni, ptijd’te si
ke mn¢ pro papir.*

Technika ¢. 3
Cas

Popis ¢innosti

Povidani o obrazcich
25 min

KdyzZ jsou vSichni hotovi, sedime v kruhu a uprostfed jsou na hromadce
obrazky. Ucitel vzdy jeden oto¢i a skupinka ptfedstavi svou Skolu: kde
stoji, jak vypada, co je uvnitf, jaké pfedméty se tam uci....

Déame prostor také détem, pokud se chtéji k jednotlivym obrazkim
spoluzéki na néco zeptat.

Zaver

Ucitel s détmi zhodnoti, jak se jim ve skupiné pracovalo, co se jim
dafilo, co jim pomahalo, co bylo pfijemné: Co byste mohli pfisté zlepsit?
Vsimli jsme si, Ze nékdo pouzil nase kouzelna slovicka, Ze nékdo nékoho
ocenil? Kazdy zak ma moZnost ohodnotit sebe 1 své spoluzaky.
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7. LEKCE

Cil: Vést déti ke spolupraci, podpotit efektivni komunikaci p¥i spoleéném plnéni ikolu,
rozvijet schopnost neverbalné komunikovat, domluvit se na spoleéném postupu.
Uvédomit si diileZitost rozdéleni roli ve dvojici. Rozvijet schopnost pomoci druhému a
prijmout pomoc.

Material: balici papiry, tuzky/pastelky

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Upir
10 min

Zaci stoji v kruhu. Uprostied kruhu stoji u¢itel/dité a piedstavuje upira.
Upir se pomalu piiblizuje k jednomu z zaki (své obéti). Ukolem Zéka je
zkontaktovat jiného Clena tfidy ocima a zamrkat na néj. Ten zak, ktery je
kontaktovan, musi vyslovit nahlas jméno Zaka (obéti) rychleji nez k nému
upir dojde a tim jej zachranit. Pokud to stihne, upir si hleda jinou obét.
Pokud to nestihne, ,,obét* jde délat upira.

Otazky pro reflexi:

Je narocné si fici o pomoc? Jaké to bylo, kdyz vas nékdo zachranil — fekl
vase jméno? Jaké to pro vas bylo, kdyZ jste nestihli obéti pomoci?

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Spole¢né malovani — NaSe idealni tfida
30 min

,»Vasim tkolem bude nakreslit na balici papir (pro 25¢elnnou tiidou je nutné
slepit minimalné dva balici papiry) spole¢né obrazek — Nase idealni t¥ida’.
Kazdy z vas se musi do tvorby zapojit. Nezalezi na tom, kdo a jak umi
kreslit, cilem je uzit si pohodu pfi kresleni a spolec¢né se zkusit domluvit.
Nez se pustite do prace, mate 5 minut na to, abyste se dohodli, co budete
kreslit, vjakém potadi, jakou barvou. Na kresbu mate 10 min.”
Ptipominame détem plakat kouzelnych slov, ktera mohou pfi praci vyuzit.

Reflexe: Cilem reflexe neni sdélovat, kdo a co nakresli.

Jak jste spokojeni s vasim obrazkem? Jak se ti kreslilo s ostatnimi? Jak se
vam dafilo spolupracovat? Ktery moment tvorby se ti libil/potésil té?
Jak probihala domluva? Jaka kouzelna slova jsi poufZil/jste pouZili? Co bys
délal pristé jinak?

Reflexe mlize mit presah do tfidnich pravidel a mizZeme otevfit i téma
spoluzdk x kamarad.

Zaver

Ucitel si s détmi povida o tom, Ze pri spoleéné praci je dileZité se
domluvit na spole¢ném postupu, vzijemné si pomahat, rozdélit si role.
Nékdy je také vhodné se stiidat o viidcovskou roli.

" K ide4lni tfidé se nikdy nemizeme dostat, ale je dilezité se k ni pofad vztahovat.
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8. LEKCE

Cil: Rozvijet schopnost spoluprace a komunikace mezi Ziky, podporit soudrznost tiidy.
Vytvorit tfidé prostor pro spolecny zazitek.
Material: kameny (vyrobené ze ¢tvrtek, kartonu, novinového papiru nebo papiry A4)

Technika ¢. 1 Bazina na zahradé
Cas 40 min

Popis Cinnosti | ,,Pfedstavte si, ze nase tfida se stala zahradou. Na zahradé je spousty
rozkvetlych kytek a zdhon s jahodami... Jednoho dne hodné prselo. Cela
zahrada se promacela a stala se z ni velka bazina. Vy se ale musite dostat
na druhou stranu zahrady. Zkusite tedy tu bazinu piejit.*

Pro ptechod baziny (volné mistnosti) dostanou déti k dispozici kameny
(vyrobené z papiru). Déti se mohou pohybovat pouze po kamenech.
V ptipadé¢, ze nékdo z déti stoupne vedle kamene, jeden kdmen je odebran.

Pred zacatkem aktivity si s détmi povidame, jak by se bazina dala
piekonat. Aktivitu mizeme détem i rozfazovat, aby nasly zpusob, jak se
Vv baziné pohybovat:

1) kazdy ma svij papir, na kterém stoji — ma svilj vymezeny prostor

2) jeden papir sebereme, ale nikdo nesmi ziistat stat v baziné — jak si
S tim déti poradi?

3) sebereme tietinu papirt

4) muzeme se pokusit piejit bazinu.

Reflexe:

Jak se vdm podafilo bazinu prejit? Kdo vymyslel, jak pljdete? Co by se
stalo, kdybyste si vzdjemné nepomahali? Dafilo se vam se spolecné
domluvit? Je néco, co byste udélali jinak, kdybychom zkusili jesté jednou?

Zaver Ucitel si s détmi povida, jak je dulezité si vzajemné pomahat.
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9. LEKCE

Cil: Zlepsit ¢i podpofit pozitivni socialni klima tfidy. Poskytnout zpétnou vazbu ostatnim
¢lentim skupiny.

Material: predti§téné oblacky na A4 (ptiloha ¢. 3)

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Oblacky

45 min

Cast 1

Dnes budete mit moznost potésit nékolik déti ze své tfidy. Kazdy dostane
jeden list, na kterém je nakresleno 5 prazdnych oblackt. Vasim ukolem je
dobie si rozmyslet, koho dneska potéSite — nemusi to byt zrovna vasi
nejlepsi kamaradi, dnes mlzete potesit i ty, ktefi jsou dnes smutni, nebo
vas casto zlobili, ale ted’ je to lepSi. Na kazdy oblacek zapiSete jedno
jméno spoluzaka ze tiidy.

Cast 2

Nyni si oblacky vystiihneme. Kdo je rychlejsi, pomize ostatnim, a protoze
je to spole¢ny tikol, zkusme dnes pomoc dokazat piijmout.

Cast 3

Oblacky jsou vystiizené a vy ted’ z druhé strany mliZete zapsat cokoli, co
by toho doty¢ného spoluzaka potésilo. Vzpomente si, co jsme spolu uz
prozili, co jste se o spoluzédcich dozveédéli, jakd znate kouzelnd slova.
Pokud chcete, mizete se pod vzkaz podepsat, nebo mizete vzkaz nechat
| anonymni.

Cast 4

Ja si dnes zahraju na postidka a budu vase ,,dopisy* doru¢ovat — rozdavat.
Dutlezité je pfipomenout listovni tajemstvi. Oblacek je uréen pro me,
nikomu ho nemusim ukazovat. Nékdo jich bude mit moZna vic, n€kdo

min. Dutlezity neni pocCet oblackd, které dostanu, ale obsah toho, co je tam
napsano.

POZOR: Pokud je ve tfid¢ nékdo, kdo by nemusel dostat zadny oblacek,
posle mu oblacek se vzkazem ucitel. Ucitel si mize pfedem piipravit
vzkaz pro kazdého zaka. / Kazdy zak obdrzi jeden oblacek navic, ktery
bude smétfovat tomuto spoluzakovi

Zaver

Ted mate moznost nékomu pied ostatnimi podékovat, nebo jen fict, co
vas potésilo.
Dalsi mozné otdzky pro reflexi: Bylo jednoduché ¢i slozité nékoho ocenit?

PfiSlo vam psanicko od nékoho, od koho jste ho necekali? Prekvapilo vas
ocenéni?

Oblacky si déti odnesou domti a ukaZou rodictim.
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PRILOHY:

PRILOHA C. 1

LEKCE - 45 min

Cil:

Material;

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Reflexe:
Technika ¢&. 2
Cas
Popis ¢innosti

Reflexe:
Technika ¢. 3
Cas
Popis Cinnosti

Reflexe:

Zaver
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PRILOHA C. 2 - Vybrané publikace s naméty pro interakéni hry a cviteni

Belz, H., Siegrist, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001
Gillernova, 1., Krejcova, L. a kol. Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada, 2012

Hermochova, S. Hry pro zivot 1, 2. Socidlné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:
Portal, 1994

Hermochova, S. a kol. Hry do kapsy | — X. Socidalné psychologické, motorické a kreativni
hry. Praha: Portal, 2003 — 2005

Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin. Praha: Togga, 2012. Elektronicka
monografie  dostupnda  z:  www.adiktologie.cz/cz/articles/download/5306/imprim-
METODIKA-TH-via-02-pdf

Smith, Charles A. Trida plna pohody. Praha: Portal, 2011

Smejkalova, R. a Schmidova, K. T#ida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztahii
mezi  ZzZdky. Praha: SCIO, 2013. Elektronicka  piirucka  dostupna
z: http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

Priklady odkazii na webové stranky:

* www.odyssea.cz

* www.hranostaj.cz

*  www.pepor-plzen.cz
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