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Knihy pro rodice

Goetz Michal, Uhlikova Petra - ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, Galén
Munden Alison, Arcelus Jon - Poruchy pozornosti a hyperaktivita, Portal

Carter Cheryl R. - Dité s ADHD a ADD doma i ve Skole, Portal

Reimann-Hohn U. - ADHD a ADD v dospivani: Dozravani a prekonavani krizi, Portal
Jucovi¢ova D., Zatkova H. - Mame dité s ADHD, Grada

Z4¢kova H., Jucovicova D. - Relaxace nejen pro déti s ADHD, nakladatelstvi D+H
Zavérkova M. - Jak se Zije s ADHD, Pasparta

Starkova P. - M{j bracha Tornado, Albatros

Piredskolak s ADHD - vyhodny balicek, Raabe

Skolak s ADHD - vyhodny bali¢ek, Raabe

ADEHADE - Jak na emoce déti s ADHD, Raabe

Gordon T. - Vychova bez porazenych, Malvern

Knihy pro déti

Kopsovi K. a P. - Tygr déla uaa uaa, Edika (predskolak - 3. trida)

Kopsovi K. a P. - Jak se domluvit s tygrem, Edika (predskolak - 3. trida)
Kopsovi K. a P. - Jak se kroti tygr, Edika (predskolak - 3. trida)

Plumemer, Deborah M. - U¢ime déti zvladat uzkost, obavy a stres, Portal

Pro déti od 4. tridy:

Taylor J. F. - Jak preZit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti, Portal
Verdick Elizabeth, Lisovskis Majorie - Jak prezit, kdyZ mé vSechno Stve, Portal
Bélohlavkova Lucie - Jak prezit, kdyZ se ¢asto bojim, Portal

Kaufman G., Raphael L., Espeland P. - Jak prezit, kdyZ si nevérim, Portal
Shumsky R., Islascox S. M., Bell R. - Jak preZit, kdyzZ si nevim rady se $kolou, Portal
Starkova P. - Pravidla skute¢nych ninjt, Albatros

Internetové odkazy

Portal o ADHD - neklidne-deti.cz:
https://www.neklidne-deti.cz/zivot-s-adhd/

Rozhovor s psychologem Martinem Hofmanem na DVTV:
https://video.aktualne.cz/dvtv/dvtv-8-11-2018-martin-hofman-ondrej-
kania/r~e65d08d4e4ec11e8af000cc47ab5f122 /r~fc598ff4e2d011e8b04aaclf6b220ee
8/

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani:
https://www.podporainkluze.cz/tag/adhd/

Poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADHD) prirucka pro dospélé -
nepozornidospeli.cz:
http://nepozornidospeli.cz/images/ADHD_prowebFIN.pdf

Mobilni aplikace

Tablexia - procvicovani dil¢ich oblasti (pozornost, sluchové rozliSovani, zrakové
rozliSovani, pamét, prostorova orientace apod.)



Hry pro rozvoj

Dobble - pro rozvoj zrakového postrehovani a zrakové pozornosti
Tik tak bum! - rozvoj aktivni slovni zasoby, postieh, rychlost
Duch! - rychlost, postieh

Dixit - vypravéni pribéhi, socioemocni rozvoj, empatie

Cortex - logické mysleni, pamét, postieh



